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I. Systemisches Arbeiten mit Triumen

Einfithrung

Geben Triume den Menschen Ritsel auf? Wie geben Traume den Men-
schen zu denken? Die Antworten auf solche Fragen hingen davon ab,
was man in Trdumen sucht, welchen Umgang man mit ihnen pflegt.

Versteht man Triume wie in alten Zeiten als Botschaft der Gétter,
dann verkérpern sie etwas Esoterisches, Geheimnisvolles, Heiliges und
kénnen mit einer Art priesterlichem Glanz ausgelegt werden. Findet
man in ihnen eher wie in psychologischen und psychoanalytischen
Traumtheorien eine eigenwillige Ausdrucksweise der Seele, mit der
menschliche Lebensfragen und Konflikte dargestellt werden, kann man
das Bediirfnis haben, sie zu entschliisseln. Ob man von einer Ziege,
einem Helikopter oder aber von einer Lichterscheinung in einer Schreib-
tischschublade trdumt - Fachleute konnen Traumern ihre Traumbil-
der auslegen, sie konnen die getrdumten Bilder beispielsweise durch
ihr Wissen iiber Lebensthemen und bekannte Lesarten von Symbolen
erhellen helfen.

Neben unterschiedlichsten Ansétzen und Kombinationen der Deu-
tung des Trauminhalts und der Dynamik des Traumgeschehens gibt
es einen weiteren, einen dritten Weg im Umgang mit Trédumen: das
systemische Arbeiten mit Traumen. Auf einen ersten Nenner gebracht
bedeutet systemisches Arbeiten mit Trdumen, das Traumen im Dialog
als Wirklichkeitsinszenierung zu befragen, in vielfiltige Zusammen-
hange zu stellen und schépferisch sinnvolle Entwicklungen anzustoflen.

Thre Traume beschiftigen Menschen immer wieder. Vor dem Hin-
tergrund einer Humanwissenschaft, die sich das Modell der Kyber-
netik 2. Ordnung zunutze macht, werden Menschen als Beobachter
und Begleiter ihrer Traumerfahrungen in den Vordergrund gestellt.
Zugleich kann in Betracht gezogen werden, dass das Traumen Wir-
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kungen erzeugt: Ein Traum kann den Traumer intensiv beschaftigen,
ihn in seinen Wirklichkeiten ausrichten. Manchmal will der Traumer
seinen Traum und die durch diesen reprasentierte Wirklichkeit besser
verstehen. Hierfiir kann er sich Gesprichspartner suchen: Einzelper-
sonen oder eine Gruppe, Laien, was das Arbeiten mit Traumen betrifft,
oder Berater, die im Umgang mit Triumen methodisch geschult sind.

Sich selbst mit einem Traum auseinandersetzen zu wollen oder von
anderen dazu eingeladen zu werden, einen Traum zu erzihlen, solche
Anlisse bilden den Ausgangspunkt dafiir, den Dialog mit einem Traum-
geschehen zu beginnen. Mit einem Traum in einen schopferischen
Dialog einzutreten kann verschiedene Zwecke verfolgen. Der Traumer
kann besser verstehen wollen, welche Wirklichkeit ein Traumgesche-
hen transportiert. Triume einander zu erzihlen kann aber auch eine
Erzihlkultur stiften, in der Menschen miteinander andere Wirklichkei-
ten teilen als die, die die Tagwelt bereithalt. Wenn Menschen einander
Traume erzihlen, teilen sie etwas miteinander, von dem sie vorerst
lediglich traumen konnten.

Menschen sind erzihlende Wesen. Was Menschen von Tieren
unterscheidet, sind ihr Bediirfnis und ihre Fihigkeit, ihre Geschichte
zu erzihlen, sich auf mehr zu beziehen als das profane Leben. Man
kann das menschliche Gehirn als leistungsstarke Assoziationsmaschine
betrachten (Jacobs u. Schrott, 2011), die aus unendlich vielen Maglich-
keiten und Daten Bedeutung erzeugt. In ihren eigenen Geschichten
konnen Menschen ihren Wirklichkeitsgewohnheiten begegnen, aber
oft auch grofRer Weisheit und unerwarteten poetischen Kompetenzen
(Schmid, 2005b). Wir betrachten Menschen daher als »Mythen« bil-
dende Wesen.

Menschen bilden spontan Mythen und Zusammenhinge zu
Lebenserfahrungen. Dass Menschen Mythen bilden, gilt nicht nur fiir
bestimmte Lebenszusammenhange oder bestimmte Berufsgruppen, fiir
die das nahezuliegen scheint wie fiir Psychologen. Wie gelaufig dies ist,
zeigt der Traum eines Juristen zum Abschluss einer Beratungssequenz.
Er hatte zuvor in anderen Ménnern seiner beruflichen Bezugsgruppe
nur »Ellenbogentypen« gesehen und war unsicher gewesen, ob er zu
ihnen gehéren konnte oder wollte. Nach einem iiberwundenen beruf-
lichen Einbruch traumt er:
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Ich bin auf einer Bergwanderung. Ich bin an einer Weggabelung. Den
Aufstieg nach links hatte ich unpassierbar vermutet, weil dort ein
Bergrutsch den Weg weggerissen hatte. Doch zu meinem Erstaunen ist
dort aus Holz eine Uberbriickung gebaut worden. Ich kann also diesen
Weg doch nehmen. Nach einem langgezogenen Aufstieg komme ich
in ein Dorf, das ich nicht kenne und dort auch nicht vermutet hitte.
Auffillig ist der Kirchturm in der Mitte. Wie ich die ersten Hduser
erreiche, sehe ich rechts ein Kaffeehaus, in dem nur Mdnner sitzen.
Sie rufen mich heran und ich geselle mich zu ihnen.

In einem Traumgeschehen kénnen sich Bilder fiir die Herausforde-
rungen finden, die das Leben und die Welt mit sich bringen, fiir die
Ambitionen, die den Traumer in seinem Leben leiten, fiir Meilensteine
auf dem Lebensweg. Sie konnen Bewiltigungsstrategien und Losungs-
wege zu verstehen geben oder auf Verengungen und Erganzungsbedarfe
hinweisen. Ein Traumgeschehen regt den Traumer zum Nachdenken
iiber sich selbst an: tiber seine Wirklichkeiten, tiber biographische und
kulturelle Wurzeln, iiber vielfiltige aktuelle Wirklichkeitsbeziige und
iiber seine spezielle Art, neue Wirklichkeiten zu erzeugen. Trdume und
die Umgangsweisen mit ihnen stellen Spiegelungs- und Experimen-
tierflichen zur Verfiigung. Sie sind Medien fiir sich anbahnende oder
zukiinftig mogliche Entwicklungen.

Im Dialog mit einem Traum ist der Traum selbst allerdings nicht
unbedingt das Ergiebigste. Oft sind die méglichen Bedeutungen eines
Traums, die im Dialog erarbeitet werden, oder die Beziige zu den Wirk-
lichkeiten des Traumers entscheidend. Der Blick kann auf die Wirklich-
keit stiftenden Zusammenhiange des Traumens gerichtet werden, statt
vorrangig den Inhalt eines Traums begreifen zu wollen. Mit diesem
Blick wird auch die Bedeutung der Instanzen relativiert, die im Traum
sprechen - ein Gott, das Unbewusste, die Seele? -, ebenso die Klarung
dessen, ob ein Traum per se etwas sagen will. In den Vordergrund riickt,
dass im Dialog zu einem Traum etwas gesagt werden soll.

Bedeutung im Dialog mit einem Traum entstehen lassen zu wollen
offnet den Raum, in dem der Inhalt und die Dynamik eines Traums auf
die Verarbeitungsweisen der Dialogpartner treffen und miteinander
schépferisch verarbeitet werden konnen. Das tradierte Wissen iiber
die Bedeutung von Traumelementen oder Gewohnheiten bestimmter
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Traumdeutungsschulen kénnen hierbei ebenso hilfreich sein wie die
unbefangenen Assoziationen des Traumers und seiner Gesprachspartner.

Die Begegnung von solch unterschiedlichen Aspekten 6ffnet den
Raum fiir einen schopferischen Umgang mit einem Traum und mit
dem Traumen. Traume werden im Dialog mit sich selbst und anderen
(weiter)entwickelt. Die dialogische Auseinandersetzung mit einem
Traum gibt das Recht am Traumdeuten, an der Traumsprache an die
Traumenden zuriick. Wir nennen dies gelegentlich »Evangelisierung
der Traumkultur«. Auch ohne einen Priester, der dem Unverstédndigen
héhere Bedeutungen vermittelt, kann der Traumer im Dialog mit sich
und anderen seiner Gemeinschaften sinnvolle und hilfreiche Bedeu-
tungen finden. Gehdren zu diesen Gemeinschaften sehr Erfahrene und
aufgeschlossene Fachleute, ist dies eine besondere Hilfe, doch sind sie
damit nicht zu Herrschern iiber das Deuten erhoben.

Die dialogische Betrachtungs- und Herangehensweise ldsst uns fest-
halten, dass aus systemischer Perspektive der Traum weder als Objekt
noch als Subjekt gesehen wird. Von »dem Traum« zu sprechen stellt
vorwiegend eine alltigliche sprachliche Verkiirzung dar. Fiir uns ist der
Traum ein Ausdruck der menschlichen Sprachlichkeit, der Wahrneh-
mungs- und Symbolisierungsfahigkeit, die sich zwischen verschiede-
nen Verarbeitungsweisen der Wirklichkeit - der traiumenden und der
wachenden Verarbeitungsweise — zu bewegen vermag.

Deshalb werden wir im Folgenden eher vom Traumgeschehen als
vom Traum sprechen. Wir werden differenzieren zwischen dem Traum-
geschehen, der Trauminszenierung, dem Traumerleben als Resonanz
auf das Traumgeschehen und der Traumerzahlung, {iber die wir die
anderen Ebenen erfahren (Schmid u. Boback, 2004).

Das Traumgeschehen selbst ist eingebettet in die Auseinanderset-
zung des Traumers mit seinen Wirklichkeiten. Insofern ist es selbst schon
ein Ausdruck von etwas Dialogischem. Hinzu kommt manchmal auch
seine Anregung zur Auseinandersetzung in dialogischen Situationen.
Dementsprechend vielschichtig und offen sind die Beziige eines Traums.

Getriumte Bilder und Geschehnisse sollen durch den Dialog mit
einem Traum besser verstanden und dariiber hinaus deren Beziehung
zur »wachen« Wirklichkeit beleuchtet werden. Das Traumerleben kann
Krifte freisetzen, den Triumer bewegen, den Dialog mit sich und ande-
ren zu suchen.
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Ein solcher Dialog setzt den Traumer in eine offene Beziehung
zu Traumen. Damit stilisieren wir das néchtliche Geschehen nicht zur
Hauptbiihne neuer oder sinnvoller Wirklichkeiten. Ebenso wenig hal-
ten wir das Traumen fiir das einzige kreative Moment, das menschli-
cher Wirklichkeit sinnstiftende Impulse zu geben vermag. Wir sehen
vielmehr im vielschichtigen Dialog mit Traumen eine Ubung, mit
unterschiedlichen erzihlerischen und mythischen Ausdrucksformen
umzugehen. Traume stehen beispielhaft fiir spiegelnde, kreative und
Wirklichkeit verindernde Momente, wie sie in vielen Lebensaufle-
rungen zu finden sind. Mit Triumen Dialog halten zu lernen iibt in
Sinnverstehen und in Sinnstiftung allgemein. Der Dialog mit einem
Traum kann dann eine neue und sinnvolle Wirklichkeit begriinden,
wenn er offen und schépferisch ist, wenn er Handlungsimpulse oder
Suchbewegungen erzeugt.

Statt also von einem engen Konzept der Deutung als Bestimmung
eines schon vorhandenen Inhalts auszugehen, betrachten wir das Deuten
selbst als Handlung und Ausdruck einer Kulturleistung: als die mensch-
liche Fahigkeit, personlich und kulturell sinnstiftende Bedeutsamkeit
entstehen zu lassen. Traditionellerweise stehen die rémischen Auguren
fiir ein solches Verstindnis des Deutens. Sie sollten in den zufélligen
Bewegungen der Vigel am Himmel Zukiinftiges erkennen und durften
daraufhin entsprechende politische Prozesse initiieren. Die Autoritét
der Auguren rithrte daher, aus zufélligen Zeichen und ihrem ebenso
zufilligen Zusammentreffen mit realen Ereignissen »Notwendigkeiten«
zu erarbeiten: Gewohntes zu {iberpriiffen, um neue Gewohnheiten zu
entwickeln (Giinter, 2003, S. 18-21). Systemisch gesprochen besteht
das »Deuten« dann darin, mit Hilfe der » Zufilligkeit« eines Traums die
Wirklichkeitserzeugung des Traumers zu studieren, auch um mit ihm
neue, sinnstiftende Varianten zu entwickeln. Das Deuten-Wollen fiihrt
in diesem Fall nicht unbedingt dazu, den Traum zu verstehen, sondern
dazu, anlisslich des Traums den Umgang mit Wirklichkeit zu erhellen.

Ist ein Traum sinnstiftend? Sein Sinn wird nicht unbedingt aus dem
Geschehen herausgelesen, sondern wird den Geschehnissen in und um
den Traum verliechen. Dies gilt natiirlich nicht nur fiir das Traumen,
sondern auch fiir andere Wirklichkeiten. Der schopferische Umgang mit
Traumern {ibt in diesem Wirklichkeitszugang. Im Bedeutung-entstehen-
Lassen - aktiv und passiv! - bewéhrt sich die systemische Kunst eines
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Traumdialogs, darin liegt die Autoritit dieses Dialoggeschehens. Die
verbreitete Erwartung, dass die Bedeutung oder der Sinn im Traum liegt
und herausgearbeitet werden muss, wird also infrage gestellt. Gerade
auch Unerfahrenen wird die Moglichkeit erofinet, unbefangen mit
Bedeutungsfremdem oder scheinbar Bedeutungslosem umzugehen.

Viele Menschen interessieren sich fiir die Schwellen, die iiber das
Alltagliche hinausfithren. »Es gibt mehr Dinge zwischen Himmel und
Erde, als unsere Schulweisheit sich triumen lsst«, lautet ein berithmtes
Diktum von William Shakespeare. Davon sind die meisten Menschen
iiberzeugt. Sie machen sich Bilder von den anderen Welten, von dem,
was hinter den Schwellen der Schulweisheiten zu finden sein kdnnte.
Ob sich hinter diesen Schwellen etwas offenbart, ist ungewiss. Aber auf
diesen Schwellen entsteht Sinn, entsteht etwas, was Menschen iiber die
profane Lebensbewiltigung, iiber die bekannten Erklarungen erhebt.

Der Dialog mit Triumen ist ein Weg, sich solchen Schwellen zu
nihern, sie zu betreten, sich auf ihnen zu orientieren. Da viele Menschen
den Sinn hinter diesen Schwellen suchen, wollen sie diese iiberschreiten.
»Aber es existiert schlechterdings nicht die bessere Welt, gleichsam als
Belohnung fiir die Uberschreitung der Schwelle« (Schmidt, 2011). Sie
landen dann doch nur allzu leicht bei der Verklarung, der Schwester
der Banalitit (vgl. Bermann, 1985). Erkundungen der Schwellen fithren
auch nicht zu »transzendenten« Wahrheiten, sondern dazu, sich von
Sinn ergreifen zu lassen. »Es gibt nichts Wunderbares zu finden, doch
man kann sich finden im Wundern.«!

Vor allem wollen wir eine Haltung stark machen: mit Traumen
in Form eines kollegialen Dialogs und mit aufklirerischem Impetus
umgehen und dadurch dem Banalen etwas entgegensetzen, ohne durch
Verklarungen auf der anderen Seite vom Pferd zu fallen. Traumerzéhler
und Dialogpartner kénnen eine Explorationsgemeinschaft zum Erkun-
den von Schwellen bilden. Wir wollen Laien und Fachleute ermutigen,
im Dialog mit Traumen freimiitig zu experimentieren und zugleich eine
verantwortliche Haltung einzunehmen.

Mit eigenen Reaktionen, Ideen, Wissensvorraten, methodischen
Moglichkeiten sollte man dabei unbefangen, aber bescheiden umgehen.

1  Reaktion auf den Buchtitel » Auf der Suche nach dem Wunderbaren« (1966)
von Peter Ouspensky (Schmid, 1998, S. 52).
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Diese sind Angebote, die dem Triumer ebenso wie den Gesprachspart-
nern zum eigenen freien Nutzen, ndmlich zum sinnstiftenden Weiter-
spinnen iiberlassen werden. Statt bekanntes Wissen iiber Traumbilder
zu tradieren, schreiben wir also ein etwas anderes Traumbuch.

Zum Buch

Es geht uns darum, die besondere Art und Weise des systemischen
Arbeitens mit Traumen vorzustellen, eine lernende Konversation mit
Traumern anlésslich von Traumen. Als freimiitig zu verwendende Zuta-
ten beziehen wir uns hierbei auch auf Erkenntnisse der Freud'schen,
Adler’schen und Jung’schen Psychoanalyse und Traumtheorien, zudem
der postmodernen Rekonstruktionen der Psychoanalyse, vor allem aber
auf die Erfahrungen mit den methodischen Interventionsméglichkeiten,
wie sie die systemische Therapie und Beratung in den letzten Jahrzehn-
ten herausgebildet hat. Dabei stellt sich heraus, dass wir die Jungsche
und Freud’sche »Traumdeutung« nicht als Psychologie, sondern vor-
nehmlich als Metaperspektive heranziehen. Wir greifen nicht vorrangig
die Ergebnisse zu Trauminhalten auf, sondern die Verfahren, die die
beiden Psychologen die Deutungen der von ihnen bearbeiteten Traume
und ihrer Elemente formulieren lieBen. Sowohl in der Freud'schen als
auch in der Jung’schen Psychologie gibt es Bestrebungen, Traume weni-
ger zu deuten, sondern aktiv und schopferisch mit anderen Wirklichkei-
ten in Dialog zu bringen und so fokussierte Selbsterfahrung anzuregen.?

Wir betonen also das Arbeiten mit einem Traum als einen sprach-
lichen Prozess, als eine dialogische Titigkeit. Damit markieren wir
zugleich, dass nicht die Deutung eines Traumgehalts, sondern die Kultur
des Umgangs mit einem Traum zum Zentrum der Suche nach seiner
Bedeutsamkeit wird.

Unsere Ausfithrungen illustrieren wir mit Beispielen und zu den
Interventionen gibt es Merksitze und Zusammenfassungen, die die
Grundstruktur verdeutlichen oder systematisch passende Fragestel-

2 Jungberichtet deutlich, wie er Archetypten erarbeitet und einsetzt. Ebenso
dokumentiert Verena Kast, wie sie Elemente von Mérchen individuell in
Beratungen aufgreift.
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lungen enthalten. Auferdem haben wir exemplarisch Ubungsangebote
fiir unterschiedliche Situationen aufgenommen und zum Schluss die
Bedeutung von Traumen und die Wirkung von Traumdialogen in einem
Coachingprozess dokumentiert.

Im zweiten Kapitel »Der schopferische Dialog mit einem Traum«
entfalten wir unser Verstindnis davon, worum es sich beim systemisch
verstandenen Dialog mit einem Traum handelt und wie er entspre-
chend gestaltet werden kann. Um die Entwicklung der Bedeutung von
Traumen in einem vielschichtigen Dialog zu verdeutlichen, nutzen wir
das inzwischen vielen Menschen bekannte Kommunikationsmodell
Friedemann Schulz von Thuns (1998). Wir schlieflen daran an, um
herauszuarbeiten, wie ein Traumer befragt und die Rolle des Gesprachs-
partners verstanden werden kann, wenn man einen Dialog als offenen
Prozess versteht.

In diesem Zusammenhang werfen wir einen Blick auf » Traditionelle
Rekonstruktionsweisen von Traumen«. Wir profilieren Perspektiven
von Freud, Adler und Jung systemisch und stellen aulerdem vor, wie
man solche Traditionen heranzieht, ohne sich ihnen zu unterwerfen.

Im dritten Kapitel beschiftigen wir uns mit Traumdialogen als
kollegialer Diskurskultur. Hier sollen Anfanger und Fortgeschrittene auf
dialogische Haltungen im Umgang mit Trdumen aufmerksam gemacht
und erste Anniherungsschritte an Traume vorgestellt werden. Damit
wollen wir zu einer nichthierarchischen, nimlich kollegialen Traumdis-
kurskultur einladen. Das Kapitel wird mit einer Ubung dazu abgerundet,
ein Beratungsangebot zu einem Traum zu entwickeln.

Im vierten Kapitel »Systemische Arbeitsfiguren« fithren wir metho-
dische Herangehensweisen und speziellere Arbeitsfiguren ein. Auch hier
steht der systemisch organisierte Dialog mit einem Traumgeschehen
im Zentrum.

Dies wird im fiinften Kapitel » Vertiefende Arbeitsfiguren, Beispiele
und Erliuterungen« fortgesetzt, wobei die Herangehensweisen komple-
xer und die Beispiele ausfiihrlicher werden.

Das sechste Kapitel »Herr MIDLIFE in der Krise« dokumentiert
einen Coachingprozess entlang der Triume, die dabei wichtig werden.
Auch hier bieten wir Ubungsschritte an.

Nachdem wir in einer Art Schlusswort nochmals abschliefSend
unsere Sichtweise auf die Bedeutung des schépferischen Dialogs mit



Zum Buch 17

einem Traum konturiert haben, bieten wir einen Leitfaden an, in dem
Fragestellungen und Hinweise nochmals im Uberblick zur Verfiigung
gestellt werden.

Die Erfahrungen und Uberlegungen zum Umgang mit Triumen, die wir
in diesem Buch vorstellen, basieren auf der jahrelangen systemischen
Praxis und Theoriebildung von Bernd Schmid zu Seelenbildern und
Traumen. Diese sind neben den systemischen Ansitzen, wie sie zum
Beispiel durch Maturana und Varela oder durch Luhmann vertreten
wurden, durch Sichtweisen von C. G. Jung und seinen Nachfolgern
wie durch die Begegnung mit Milton Erickson geprigt. In eigene Ent-
wicklungen flieflen auch die Erkenntnisse aus Dialogen mit vielen ins-
pirierten Kollegen und Kolleginnen ein.

Andrea Giinter, Philosophin und Theologin, ist als »Master fiir
Systemische Professionalitit« mit dem Institut fiir Systemische Beratung
Wiesloch verbunden. Sie hat sich, was Traume betrifft, vor der syste-
mischen Herangehensweise vorzugsweise mit Freuds Traumdeutung
als Methodologie dafiir beschiftigt, aus befremdenden Darstellungen
Sinnzusammenhinge herauszuschilen. Denn Freud rekonstruiert die
Traumarbeit: auf welche Weise die menschliche Artikulation unge-
wohnliche sinnstiftende Verbindungen zwischen Bildern, Worten und
Lebensvollziigen zu erzeugen vermag.

Wir wollen den Gewinn des schépferischen Dialogs mit Traumen
fiir das offene und schopferische menschliche Sprechen verdeutlichen
und hierzu hilfreiche methodische Schritte vorstellen.



II. Der schépferische Dialog mit einem Traum

Der systemische Blick auf Triume
Das Dialogische des Traums

‘Was man von einem Traum erfahren kann, hingt davon ab, was man
in Triumen sucht, worauthin man Traume befragt. Da Triume alle
mdglichen Momente — Erlebnisse, Eindriicke, Gefiihlszustinde, Kon-
flikthaftes, Sprachliches - zu transportieren vermégen, kdnnen sie ein
intuitives, »unbewusstes« Wissen iiber den Triumer, sein personli-
ches Umfeld, die Welt und seine Wirklichkeitsbeziige zum Ausdruck
bringen.

Das Triumen kann somit als eine spezielle menschliche Méglich-
keit verstanden werden, sich auszudriicken. Und da Traume deutlich
mit Situationen verbunden sind, wire ein Traumgeschehen das Sich-
Ausdriicken einer Person aus einer bestimmten Situation heraus und
in bestehende und zu gestaltende Verhiltnisse hinein.

Ein Traumerleben kann einen Triumer dabei emotional und intel-
lektuell derart bewegen, dass er spontan einen Dialog mit dem Traum zu
fithren beginnt. Nimmt man einen solchen Impuls wahr, dann beginnt
der Dialog mit Erinnerungen an das Traumgeschehen. Traume nehmen
oft erst wieder durch die Beschiftigung mit ihnen im Wacherleben eine
deutlichere Gestalt an. Die Traumerinnerung wird lebendiger, reichert
sich an, wird bedeutsamer. Man kann einen Traum in Variationen erneut
durchleben oder vielschichtig und aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachten.

Fiir den dialogisch vielschichtigen Umgang mit einem Traumge-
schehen konnen dabei im Prinzip alle Aspekte bedacht und bearbeitet
werden, die die menschliche Kommunikation beeinflussen. Der Dialog
zwischen Triumer und Traum ldsst sich beispielhaft entlang der vier



Der systemische Blick auf Triume 19

Ebenen bestimmen, die Friedemann Schulz von Thun fiir die Kommu-

nikation unterschieden hat:

1. die Sachebene - das Traumgeschehen,

2. die Beziehungsebene - zwischen Triumer und Dialogpartner, aber
auch zwischen Traumer und Traum,

3. die Selbstkundgabe - das, was ein Traumgeschehen und Traum-
erleben tiber den Traumer verrit,

4. die Appellebene — zum Beispiel der Impuls, in den Dialog mit
einem Traum einzutreten, um dialogisch Bedeutung entstehen zu
lassen und Sichtweisen zu entwickeln.

Der Traumer und seine Gesprachspartner konnen sich im Dialog mit
einem Traum also, wie hiufig tiblich, auf das Traumgeschehen (1.) kon-
zentrieren, es rekonstruieren und erhellen. Nicht nur der Tréumer,
auch die Dialogpartner fithren hierbei einen Dialog mit ihrem Ver-
standnis des Traumgeschehens. Und da sie verschiedene Beziehungen
und unterschiedliche Ideen zur Traumerzihlung haben, werden sich
Traumgehalte durch den Dialog breiter entwickeln, die Traumerzih-
lungen weiterspinnen.

Die Dialogpartner kénnen dariiber hinaus berticksichtigen, welche
Beziehung sie miteinander und mit dem Traumgeschehen (2.) eingehen
oder anstreben.

Den Beziehungskontext des Traumdialogs beriicksichtigen

P Welche Beziehung gehen der Traumer und seine Gesprachspart-
ner ein? Stellen sie wechselseitig einfach ihre Resonanzen zur
Verfligung oder sind sie erfahrene Traumdeuter?

» In welchen sonstigen Beziehungszusammenhangen wird mit
dem Traum umgegangen? Zu welchen Zusammenhangen soll
der Dialog mit einem Traum beitragen?

Dariiber hinaus konnen die Dialogpartner dem nachgehen, was ein
Traum iiber den Traumer kundtut, was in seinen Darstellungen tiber
sein Seelenleben, sein inneres Verarbeiten, seine Art der Wirklich-
keitserzeugung und Beziehungsgestaltung aufscheint (3.). Hierbei
geht es zum Beispiel darum, ob der Triumer im Traum Ahnliches
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erlebt wie in seinem wachen Leben oder ob ein Unterschied zwischen
dem Erlebbaren im Traumgeschehen und dem sonstigen Tagesleben
bemerkt wird.

Im Dialog mit einem Traum kénnen unterschiedliche Umgangs-
weisen des Triumers mit Wirklichkeit zum Ausdruck kommen. Das
wache Verarbeiten und das Verarbeiten im Traumgeschehen sind oft
auffillig verschieden. Ein Traum kann beispielsweise als Kommentar
zum wachen Umgang mit Wirklichkeit begriffen werden. Diese Unter-
schiede kénnen bearbeitet werden.

Insofern die Betroffenheit durch Triume die Menschen dazu
bewegt, sich mit ihnen auseinanderzusetzen, kann ein Appellcharakter
angenommen werden (4.). Das bewegende Moment des Traumerlebens
kann den Traumer dazu veranlassen, einen Dialog mit dem Traum zu
beginnen, um dessen Bedeutung zu entfalten. Der Dialog mit einem
Traum soll etwas bewirken: Bedeutung erzeugen, Beruhigung bieten,
Neues entstehen lassen, dem Mitteilungsbediirfnis Raum geben. Wenn
ungewohnte Seiten des Lebens eines Triumers zur Sprache gebracht
werden, kann eine Beziehung zu diesen neuen Seiten gewonnen werden,
sie kénnen zu neuen Impulsen in seinem Leben fithren. Sagen-Wollen
nennen postmoderne Philosophen diese Kraft. Und sie untersuchen,
wie aus dem Sagen-Wollen ein Sagen-Koénnen wird (Derrida, 1985;
Giinter, 2008, S. 77-98).

Der Dialog mit einem Traum transportiert also die Aufforderung
zur Bedeutungsentfaltung, zum Weitersprechen. Weiteres sprechen,
Weiteres entwickeln: Der Traumer und sein Gesprachspartner kénnen
dies als maf3gebliche Perspektive fiir die Steuerung des Dialogs mit
einem Traum nutzen. In diesem Fall regen die Krifte des Traumerlebens
die Entfaltung der Bedeutung eines Traums an.

Das schopferische Moment im Dialog mit einem Traum ist
wesentlich darauf gegriindet, den Appell an Bedeutungsentwicklung
zu transportieren. Dem Appellcharakter dessen, Bedeutung entstehen
zu lassen, zu folgen, fithrt letztlich dazu, die Bedeutungsoffenheit des
Traumgeschehens gerade nicht in Form einer Interpretation, sondern
in Form eines Dialogs aufzugreifen und zu entwickeln. Dies vermag
den Dialog mit dem Traum zu tragen. In Ausrichtung darauf kann die
Auseinandersetzung mit dem Traumgeschehen, mit der Dialogbezie-
hung und mit der Selbstkundgabe gesteuert werden. Allerdings soll
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ein Traumdialog damit nicht unter das Diktat der Selbstentwicklung
gestellt werden. Die Entwicklung der Traumbedeutung ist nicht mit
einer (psychotherapeutisch aktivierten) Selbstentfaltung identisch.
Sie gibt vielmehr dem Sagen-Wollen Raum, sucht sich ein passendes
Sagen-Kénnen, bewirkt einen Dialog. Passende Wirklichkeitsstile las-
sen sich im Dialogischen, im Sprechen und Darstellen auffinden und
gestalten.

Manche Triume etwa konnen als Retrospektive beim Erreichen
einer neuen Entwicklungsstufe betrachtet werden. Dabei konnen alte
Gefiihle freigesetzt werden. Sie bediirfen keiner »Bearbeitung«. Oder
ein Traum reflektiert einen Zustand, oft auch Stillstand, ohne dass im
Moment die richtige Zeit fiir Bewegung sein muss. Solche Traiume
konnen dann vergemeinschaftet und gewiirdigt werden. Manches Mal
geht es vielleicht nur um die Aufmerksamkeit fiir den Traum und um
die Anteilnahme am Traumerleben.

Ein Traumgeschehen entlang solch unterschiedlicher Betrachtungs-
mdoglichkeiten wie den vier Kommunikationsebenen aufzuschlieflen
bringt es mit sich, verschiedene Fokussierungen zu sortieren, sich ferner
itber ihre Kombinationsméglichkeiten und folglich tiber die Schwer-
punkte klarzuwerden, die man im Dialog mit einem Traum setzen kann.

Riickt man die Selbstkundgabe des Traumers ins Zentrum, ist es
systemisch angezeigt zu erkunden, wie der Traumer etwas tut, wie er
sich ins Verhaltnis setzt. Die Inszenierunigen und dabei gezeigten Wirk-
lichkeitsstile des Traumers werden beleuchtet und daraufhin befragbar,
inwiefern sie hilfreich fiir ihn und seine Wirklichkeiten sind.

Das Arbeiten mit den Wirklichkeitsstilen wiederum ist weniger
auf die Vergangenheit, auf das, was — im Traum oder in der Biographie
des Traumers - geschehen war, konzentriert, sondern kann sich vom
Appellcharakter des Dialogs leiten lassen: zu Sagendes und Bedenkendes
auch im Hinblick auf die Wirklichkeitsstile des Traumers entstehen zu
lassen. Hierbei kann es um Veranderung, vielleicht um eine Anreiche-
rung des Verhaltensrepertoires fiir bestimmte Kontexte gehen.

Wohin ein Dialog fithrt, steht zu Beginn nicht fest. Das ist das offene
Moment eines Dialogs. Impulse werden gesetzt, Angebote gemacht,
mogliche Bedeutungen erprobt, Erweiterungen und Ergdnzungen ange-
boten, Suchprozesse ausgeldst. Weitere Bedeutung und Wirkung miissen
sich nicht sofort entwickeln. Wenn man den Dialog auf diese Weise
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offen hilt, folgen Verstehen, Gewichten und Einordnen héufig nach.
Traumdialoge bieten weniger Analysen als Reflexionen und assoziative
Anreicherungen.

Auf diese Weise dient ein Dialog mit einem Traum dazu, einen
wesentlichen Unterschied zu erzeugen. Und hierfiir kann all das, was
vorhandene Unterschiede beleuchtet, unnétige 16scht, neue erzeugt
und Differenzen markiert und mit anderen kombiniert, aufgenommen
und genutzt werden.

Ein Traumgeschehen schopferisch entfalten

Traumgeschehen scheinen auf besondere Weise zu sprechen. Bei Trau-
men ist der Zugang zum Verstehen oftmals verstellt. Ein Traumge-
schehen kann wegen seiner unklaren Bedeutung neugierig machen.
Der auf den ersten Blick ritselhafte Ausdruck beginnt den Triumer zu
interessieren. Aber zu einem Traum kann auch erlebt werden, dass er
bloB Bekanntes zu wiederholen scheint, weshalb er vielleicht schnell
wieder weggepackt wird. Bei naherer Betrachtung stellt sich in solchen
Fillen jedoch erfahrungsgemif heraus, dass er dennoch durchaus ent-
deckenswerte Aspekte zur Sprache bringen kann.

Es lohnt sich also in vielen Fillen, Traumen nachzugehen. Weckt
ein Traumgeschehen das Interesse des Traumers, kann dieser seinen
Traum verstehen wollen und initiiert selbst einen Dialog. Zugleich
kénnen auch Berater ihre Klienten einladen, von ihren Triumen zu
erzihlen. Gerade weil die Bedeutsamkeit eines Traums auf den ersten
Blick nicht plausibel scheint, ist der Anstof von auflen hilfreich, sich
mit seinen Traumen und denen anderer zu beschiftigen. Eine beein-
druckende Traumserie eines Mannes eréfinete sich durch eine solche
Aufforderung (Schmid, 2004a, S. 150 ff.). Es handelte sich um eine ca.
50-jahrige Fithrungskraft im oberen Management. Im Rahmen eines
Seminars zur Personlichkeitsentwicklung erwihnte er in der Morgen-
runde beildufig einen ersten Traum, tat ihn aber als unbedeutend ab und
wollte ihn zunichst nicht erzihlen. Nach aktiver Nachfrage konturiert
er das folgende Traumerlebnis:
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Im Bild links eine grofe Tunnelrohre. Ich hore das Zerbrechen einer
Scheibe. Eine Stimme sagt: »Das war sicher der Kleine!«

Die ausfiihrliche Wiirdigung dieses Traums und des Traumers offnete
eine sprudelnde Quelle.

Das Traumgeschehen basiert oft auf einer eigenartigen Sprachlich-
keit. Die Bilder in einem Traum bringen eine Wirklichkeit anders zur
Sprache, als sie bei bewusstem Sprachgebrauch ausgedriickt werden
wiirde. Sie bilden Zusammenhinge anders aus, als wir sie wahrzuneh-
men gewohnt sind, und verfiigen damit {iber eine besondere schopferi-
sche Kraft. Sie stellen Situationen, Personen und Gegensténde in einen
ungewohnten, nimlich verfremdenden Zusammenhang.

Dieses Moment der Verfremdung prigt viele Trauminszenierun-
gen (Schmid u. Portele, 1976, S. 454-464). Traum und Traumer, beide
scheinen zwei verschiedene Sprachen zu sprechen. Wir nennen diese
beiden Sprechweisen das tagwirklichkeits- und gewohnheitsorientierte
Sprechen des Sprach-Ichs und das Sprechen der sprach- und bildsch6p-
fenden Instanz des Traumgeschehens. Wihrend das Sprach-Ich den
jeweiligen Sprachgewohnheiten mit Bildern und Zusammenhéngen
im Rahmen der gewohnten alltiglichen Verwendung folgt, verst6f3t
die sprach- und bildschépfende Instanz des Traumgeschehens oft und
offensichtlich gegen den bekannten Gebrauch von Bildern und Zusam-
menhéngen, verwendet sie auf eine ungewohnte Art und Weise.

Ich (Bernd Schmid) erinnere einen eigenen Traum von vor vielen
Jahren. Ich 16ste mich gerade von {iberméfiiger Technikorientierung
im Training.

Da ist im Garten hinter meinem Elternhaus wieder dieser Bunker.
Dort liegt eine bewusstlose junge Frau wie in Frankensteins Labor,
voll verdrahtet durch Apparate gesteuert. Schrilles Piepen! Ich bin
auch da und mache mich voller Angst mit den Worten »I fear I skilll«
an der Apparatur zu schaffen. Das System reagiert chaotisch, nicht
mehr beherrschbar! In meiner Angst reiffe ich mit bloflen Hinden
alles Technische weg. Nach einem endlos erscheinenden Moment holt
sie tief Luft. Ihren warmen Atem spiire ich noch heute an meiner
Wange.
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Es dauerte Tage, bis ich mich tiber den seltsamen Satz zu wundern
begann: I fear I skill! Gefiihlt war ich davon ausgegangen, dass es heif3t:
I fear I die! Doch auch: I kill! Und dann noch: Skill! (Schmid, 2009).
Allein die Begegnung der Sprechweisen birgt erhebliche Gewinn-
chancen im Dialog mit Traumen. Will man sich einfach nur der Traum-
sprache ausliefern, es beim Traumerleben und eigenen spontanen
Resonanzen belassen oder umgekehrt von der Traumsprache nur in
Gewohnheitssprache Ubersetzbares iibriglassen, verfehlt man leicht
diesen Gewinn. Suchen die Beteiligten die aufmerksame und kritische
Begegnung dieser beiden Sprachwelten, kann dies zu Lauterungen und
zum besseren Zusammenspiel beider Sprachen fiir beide Seiten fiihren.
Durch den Dialog mit Traumen, aber auch mit anderen narrativen
Verfahren wie geleiteten Phantasien oder Storytelling haben schon
viele eine entscheidende Anreicherung ihrer professionellen Sprache
um poetische und bildhafte Dimensionen erfahren (Schmid, 2011).

Gesprichspartner im Traumdialog sein

Dem Traumer andere, sein Erleben, seine Deutungsgewohnheiten
befragende Perspektiven anbieten: Mit dieser Herangehensweise ist ein
Wesenszug der Rolle der Gespréchspartner im Dialog mit einem Traum
markiert. Wir sehen den besonderen Charakter des Dialogs mit einem
Traum darin, dass wenigstens drei Stimmen sprechen: das Sprach-Ich
des Traumers, die Instanz des Traumgeschehens und der Dialogpart-
ner. Dabei kann der Dialogpartner dazu verhelfen, die Perspektiven
des Traumers zu spiegeln, er kann durch weitere verschiedenartige
Sichtweisen den Traum anreichern, das Traumerleben somit erweitern.

Damit ist es weniger die Aufgabe des Dialogpartners, die Ursachen
zu kliren, die zu einem Traum gefiihrt haben. Vielmehr kann er dazu
beitragen, Impulse im Zusammenhang mit dem Traum zu verfolgen. Er
kann Gewohnheiten, Dinge zu verarbeiten, herausarbeiten und Alterna-
tiven anregen, indem er seine Impulse und Intuitionen daneben stellt.
Oder er kann Arbeitsfiguren nutzen, die beférdern, dass der Traumer
seine Wahrnehmungs-, Erzihl- und Handlungsgewohnheiten bewusster
wahrnimmt und reflektiert.

Wir plddieren also dafiir, Unterschiede zwischen den Sichtweisen
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von Triumer und Gesprichspartnern zu nutzen. Andere Sichtweisen zu
aktivieren verhindert, Gewohntes zu wiederholen, mehr vom Selben zu
reproduzieren. Der Unterschied der Sichtweisen markiert dagegen das,
was erarbeitet werden konnte, was moglicherweise sogar fehlt und durch
Deutungs- und Darstellungsgewohnheiten stabilisiert und unsichtbar
gemacht wird.

Die unterschiedlichen Zugénge der Dialogpartner bei der Bedeu-
tungsentwicklung zu aktivieren kann damit beginnen, dass der Dialog-
partner den Traumer zu der genaueren Erzahlung des Traumbildes hin-
leitet. Oft tun sich dabei von selbst beredsame Unterschiede zur ersten
Erzdhlung und zu der durch diese hindurchscheinenden Eigendeutung
auf. Oder ein Gesprachspartner kann dem Trdumer eine Alternative zu
dessen Erzihlung anbieten, eine, die womdglich ein Korrektur- oder
Erginzungsbediirfnis spiegelt. Dies kann eine Kontrastbildung, ja eine
Polarisierung innerhalb einer vertrauten Wirklichkeitslogik sein. Oder
die Alternative kann zu einer Antithese fithren, einer heilsamen Wei-
terentwicklung von Wirklichkeitslogik. Wie wiirde der Traum sich
nunmehr erzihlen lassen?

Manchmal gelingt es kaum, ein nachvollziehbares oder nachemp-
findbares Bild vom Traumgeschehen aufgrund der Traumerzihlung zu
erhalten. Im Dialog schaftt dies eine spezifische Beziehungswirklichkeit.
Wichtig ist, dass der Dialogpartner nicht versucht, Unverstindliches
zu kompensieren, sondern sich frei fithlt, diesen Prozess und die Aus-
wirkung auf die Wirklichkeit der Dialogsituation aus seiner Sicht zu
spiegeln.

Allerdings braucht es auch ein Gespiir dafiir, ob dieser Fokus
wichtig ist oder ob eher mehr Toleranz fiir nicht ganz Bestimmbares
angebracht wire. Wird dies offen besprochen, dann kann ein Traumdi-
alog auch fiir einen Partner mit »analytischer Schlagseite« oder einen
mit »Hang zu schwirmerischer Unbestimmtheit« zur Selbsterfahrung
werden. Ein in Metaperspektiven geiibter Dialogpartner oder Dialog-
moderator, ein offener Stil und mehrere Sichtweisen verhindern darii-
ber hinaus, dass der Traumer unter das Diktat eines konkurrierenden
Wirklichkeitsstils gerét.
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Unverstadndliches

) Ist Unverstiandliches einer Dynamik in der Situation zuzuordnen?

D Spiegelt es Wirklichkeitserzeugungsmuster des Traumers?

) Wenn Unterschiede deutlich werden, wovon erzéhlen diese?

p Istdies nur bei Trdumen, bei dieser Art von Traumen, bei diesem
Traum so? Oder ist dies auch ein Spiegel fur andere Situationen?
Fur welche?

Den Triumer beobachten, das Triumen beobachten

Ein Traumer will sich mit dem auseinandersetzen, was er getrdumt
hat. Hierfiir gibt es allerdings sehr unterschiedliche Méglichkeiten.
Deshalb bietet es sich an, danach zu fragen, wie ein Trdumer mit sei-
nem Traumerleben umgeht. Bei den persénlichen Umgangsweisen mit
Triumen anzusetzen fithrt dazu, sich kybernetisch in der 2. Ordnung
aufzustellen. Traumer werden als Beobachter ihrer Erfahrungen und
ihrer Umgangsweisen mit Traumen aktiviert.

Zum Beispiel kann ein Traumer danach gefragt welchen, wel-
che Implikationen und Konsequenzen der Traum seines Erachtens
nahelegt. Man lernt kennen, welche inneren Zusammenhinge sich
einstellen. Durch Implikationen und Konsequenzen, die wiederum
durch die Dialogpartner erginzt werden konnen, werden die Dar-
stellungsweisen des Traumers befragbar, konnen erweitert oder ver-
andert werden.

Die Beziehung zwischen Traumer und Traum beobachten

D  Wie gehtein Traumer mit seinem Traumerleben um? Wie erzahlt
eres?

P Wie geht er grundsétzlich mit seinem Traumen um? Wie geht es
ihm mit diesem speziellen Traumerieben?

» Welche Erfahrung hat er mit dem Erinnern von Traumen, mit
deren Wirkungen? Wiederholt sich da etwas? In welchen Situ-
ationen kommt es wieder? In welchen eher nicht? Welche Vari-
ationen sind zu beobachten? Erzahlen die Variationen von Ent-
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wicklungen? Werden diese registriert, in die Selbsterzéhlungen
aufgenommen?

Was ist darliber hinaus die Beziehung des Traumers zu dem, was
der Traum darstellt? Wie steht er zu den Inhalten, zur erzdhlten
Geschichte, zu den darin zum Ausdruck kommenden Figuren,
Symbolen, Dynamiken und zur Art der Inszenierung? Wie sehr
ist der Traum ihm fremd? Lost er Neugierde, Ergriffenheit, Angst,
Distanzierung aus? Inwiefern identifiziert er sich mit dem Traum?
Was kann er dadurch Uber seinen sonstigen Umgang mit den
Dingen, dem Leben und der Welt herausfinden?

Wer ist er im Traum? Wer als Traumer dieses Traums? Und da er
seinem Traum nachgehen will: Inwiefern kann er, will er seinem
Traum oder sich als Traumer begegnen?

Begegnung von Wirklichkeitsstilen

Der Dialog mit einem Traum ladt also durch dessen besondere Inszenie-
rungsweise dazu ein, Wirklichkeitssphéren, Wirklichkeitserzeugungen
und ihre Spielregeln zu unterscheiden und dennoch aufeinander zu
beziehen. Solche Differenzierungen sind reizvoll. Thnen nachzugehen
iibt in bereichernder Kulturbegegnung, ohne einem »Wirklichkeitsim-
perialismus« verfallen zu miissen.

Traume stellen oftmals surreale Inszenierungen dar, auch Tag-
triume und Phantasien. Wie in einer Collage werden Dinge zusam-
mengefiigt, die real nicht in eine Welt passen. Nicht die Herkunft der
Gestaltungselemente muss zum entscheidenden Faktor der Bedeu-
tungsgewinnung werden, sondern die Art und Weise, wie sie zusam?
mengefiigt sind, frei {iber Zeit und Raum hinweg. Bei Tag betrachtet,
schiittelt der Realist im Traumer dann verwundert den Kopf. Doch es
ist sein Traum, alles darin ist auch er, ist sein Erzeugnis. Menschliche
Wirklichkeitsverarbeitungsweisen haben auch surrealistische Ziige, sind
in Komposition und kiinstlerischem Ausdruck erstaunlich.

Wiirde ein Traumgeschehen einfach nur in die Inszenierungslogik
von Alltag zuriickiibersetzt, wiirde es schnell auf bekanntes Wissen
und vertraute Vorstellungen reduziert. Den Unterschied zwischen den
Wirklichkeitsstilen der Trauminszenierung und der Tagwirklichkeiten
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in verschiedenen Kontexten hingegen als Gewinn zu verstehen, legt es
nahe, ihn nutzen zu wollen. Statt der Suche nach einem der Alltagslogik
entsprechenden Trauminhalt riickt in den Vordergrund, den Unter-
schied von Traumwirklichkeit und Alltagswirklichkeit aufzugreifen

und zu entwickeln.

Die Wirklichkeitsstile befragen

» Inwiefern unterscheiden sich die Stilelemente der Trauminsze-
nierung von denen, die der Traumer gewohnlich zu praktizieren
pflegt?

P Wenn man die beiden vergleicht, welche hilfreichen Anregungen
fiir den Wirklichkeitsstil des Traumers lassen sich finden?

P Gibt es eine Entwicklungsaufgabe fiir den Traumer, die ein sol-

cher Vergleich vorzuschlagen erlaubt?

Um den Dialog mit dem Traumgeschehen zu gestalten und aus einer
Metaperspektive Sprachen und Inszenierungsstile zu betrachten, bie-
ten sich zahlreiche Arbeitsfiguren an, etwa die der »Kamera« oder des
»Regisseurs«. Solche werden wir im IV. Kapitel vorstellen.

. Wirklichkeitsbeziige des Traums

Die Wirklichkeitsbeziige eines Traums werden geschaffen durch
den Anlass fiir einen Traum,

die Wirkungen des Traums auf den Traumer,

die Erzdhlung des Trdumers,

das Erzdhlen- und Deuten-Wollen: die Kultur des Traumdeutens,
die (beraterische) Beziehung zwischen Traumer und Dialogpart-

v v vew

ner,

die (beraterischen) interventionen des Dialogpartners,

die Bedeutung des Traums, die durch den Dialog erzeugt wird,

P die Mdglichkeiten, sich zu entwickeln, die dialogisch erdffnet
werden.

v v
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Aktives Gestalten mit Trauminszenierungen

Selbstverstindliches ebenso wie Unauffalliges, das durchaus besonderen
Sinn bergen kann, konnen der Erinnerung an das Traumgeschehen
oder seiner Befragung entgehen. Entdeckenswertes kann durch unpro-
duktive Wahrnehmungsgewohnheiten verschleiert werden. Originelle
Befragungen des Traumgeschehens erlauben, solche Verstellungen zu
durchschreiten. Verengte Wahrnehmungsgewohnheiten zu erkennen
und zu durchqueren regt an, das Geschehen neu zu beleben.

Manchmal ist es hilfreich, ungewohnte, unerwartete, surreale Ele-
mente aktiv in den Traumdialog einzufithren. Dies bietet sich zum
Beispiel im Umgang mit solchen Traumen an, die einfach nur Bekanntes
wiederzugeben scheinen. Manchmal scheinen Traumerzahlungen auf
Bekanntes oder Konventionelles reduziert zu sein. Sie kénnen aufge-
lockert werden, indem man kontrastbildende Betrachtungen anbietet,
also gezielt eine Differenz einfiigt. Hier kénnen sich die Verhéltnisse
geradezu verkehren.

Zum Beispiel konnte eine 38-jahrige Managerin, die die Famili-
enfrage ausblendet, trdumen: Mein Partner und ich fahren mit meinem
Zweisitzer-Cabrio zur Arbeit wie immer. Ein schoner Tag. Als Metakom-
mentar zum Traum konnte sie formulieren: Mehr ist nicht zu berichten!
Dabei schaut sie etwas trostlos drein. Nun kénnte man zum Experimen-
tieren einladen. Sie soll sich vorstellen, sie fahre stattdessen mit einem
familiengeeigneten Auto. Statt ihrer sifle der Mann am Steuer. Was,
wenn auflerdem die Schwigerin (die sie »Heimchen am Herd« nennt)
mit ihren Kleinen im Auto wére? Welche anderen Reaktionen, welche
Gesprachsdynamik 16st das aus? Worauf konnte sich der Satz: Mehr ist
nicht zu berichten! noch beziehen? ‘

So lisst sich eine Traumerzéhlung im Tagbewusstsein mit kreativen,
ja manchmal surrealen Elementen anreichern. Der Dialogpartner kann
beispielsweise andersartige, die Deutungsgewohnheit des Traumers
verfremdende Perspektiven vorschlagen. Er kann Ideen, die in ganz
andere Richtungen fiihren, probeweise danebenlegen.

So kann ein Dialogpartner einem Triumer, in dessen Traum die
Traumfigur im Zug nach Mailand sitzt, anbieten, diese schon in Basel
aussteigen zu lassen, und ihn bitten weiterzuerzihlen, was dann passiert,
wie die Traumfigur sich dann verhdlt, was sie dann anders empfinden
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und machen wiirde. Des Weiteren konnte angeregt werden, die Umge-
bungen und Wetterverhiltnisse frei zu wihlen und zu entwickeln, was
dann geschieht. Indem eine Traumerzéhlung derart provoziert wird,
kann sie sich verandern.

Beim Experimentieren mit Triumen kann man die Erfahrung
machen, dass plétzlich interessante Momente des Traumgeschehens wie-
dererinnert werden, Momente, die zuvor vielleicht aufgrund gewohnter
Sichtweisen weggeblendet wurden. Oder es tauchen in der Folge andere
Erinnerungen oder anders gestaltete aktuelle Traume auf. Jedoch sind
solche »kreativen« Vorgehensweisen mit Aufmerksamkeit und sparsam
zu nutzen, weil sie leicht in Spielerei ausarten. Sobald sich neue Elemente
zeigen, sollte man sich eher wieder vom Trdumer fithren lassen und
ihn sorgfiltig befragen. Indem wir seine Beziehungen zur Wirklichkeit
mitgestalten, erzeugen wir die Wirkungen eines Traums mit.

Horizontale und vertikale Transformationen

»  horizontale Transformation: Innerhalb der Traumszenerie werden
alternative Inszenierungen entworfen und durchgespielt.

» vertikale Transformation: Varianten in der Art der Inszenierung
und im Zusammenspiel von Elementen anderer Lebensszenerien
und der Traumszenerie werden durchgespielt.

Traditionelle Traumarbeit
Freud: Angst, Wunscherfiillung und Traumbedeutung

Nachdem nun die systemisch-wirklichkeitskonstruktiven Perspektiven
der Traumarbeit betont wurden, wollen wir auch bewihrte Sichtweisen
klassischer Traumrekonstruktionen nicht auflen vor lassen. Sie trans-
portieren viel Erfahrung und sollten den Interessierten und Erfahrenen
als Optionen zur Verfiigung stehen. Traditionelle Deutungssysteme
kénnen im Rahmen des dialogischen Verfahrens Zutaten eines vari-
antenreichen Kochrezeptes darstellen, die situationsspezifisch genutzt
und eingebaut werden kénnen. Man nimmt die Zutatenliste als Vorlage,
variiert aber dann nach Belieben und situativer Notwendigkeit.




Traditionelle Traumarbeit 31

In diesem Sinne wollen wir Deutungsverfahren aus drei klassi-
schen tiefenpsychologischen Schulen herausheben: der Freud’schen
Psychoanalyse, der Adler’schen Individualpsychologie und der Ana-
lytischen Psychologie von C. G. Jung. Wir werden sie im Hinblick auf
ihr systemisches Potential vorstellen, indem wir ihre Verfahrensweisen
akzentuieren.

Freud ging davon aus, dass Neurosen und Angst viel mit uneinge-
standenen Strebungen, letztlich mit verdringten Trieben zu tun haben.
Die daraus begriindete Losungsidee heiflt Bewusstwerden dieser Stre-
bungen und Integration in das Selbstverstindnis. Hierzu ein Beispiel.
Ein ofter etwas »geduckt« wirkender arztlicher Kollege berichtete noch
mit Entsetzen folgenden Traum:

Ich schiebe den Chef meiner Klinik im Rollstuhl auf einem Damm.
Plétzlich kommt von hinten ein wiitender Stier mit gesenkten Hor-
nern. Ich kann mich gerade noch mit einem Satz zur Seite retten,
doch er nimmt den Rollstuhl auf die Horner und stiirzt ihn mitsamt
meinem Chef den Abhang hinunter. Ich reagiere mit Entsetzen, Mit-
leid und Angst.

Im Laufe des Traumdialogs wird deutlich, warum der Chef im Roll-
stuhl dargestellt war. Nach dem Erleben des Kollegen gab sich dieser
hilflos und verwirrt, wann immer seine Autoritit gebraucht wurde, und
spannte stattdessen gerade seine méannlichen Mitarbeiter riicksichtslos
ein. Erst als Dialogpartner spiegelten, dass sie argerlich auf den Chef
wurden, der sich mit gesunden Beinen im Rollstuhl schieben lief3, kam
der Kollege zu der Erkenntnis, dass eine Seite von ihm Genugtuung iiber
das Geschehen empfinden und er sogar mit dem Stier sympathisieren
koénnte. Vielleicht verkorpert er seine unterdriickte Wut und das Gesche-
hen den Wunsch, dass ein solcher Chef aus dem Weg gerdumt wird.
Die Angst war weg, das Riickgrat spiirbar fester und der Weg frei zu
iiberlegen, wie er mit dieser Situation kiinftig anders umgehen konnte.

Wenn Freud also davon spricht, dass ein Traum fiir eine Wunscher-
fullung steht, ist dies eine durchaus interessante Perspektive. Vielleicht
hatte man sie als Deutungsrichtung nicht gebraucht, weil irgendwie
die Nachfragen und Resonanzen der Dialogpartner sie ohnedies her-
vorgebracht hitte. Aber warum sollte man nicht eine solche Sichtweise
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probeweise auf einen Traum anwenden, um ein Gefiihl dafiir zu bekom-
men, ob sie plausibel werden und begriifenswerte Wirkungen haben
kénnte? Doch muss deutlich bleiben, dass dies nicht aus dem Traum
herausgearbeitet wurde, sondern diese Theorie einen sinnvollen Bezug
21 einem Traum anbieten kann. Letztlich entscheiden der Traumer und
die Folgen iiber Plausibilitit und Niitzlichkeit solcher Deutungsansitze.

Dafiir nunmehr, dass es andere Méglichkeiten gibt, mit den ers-
ten emotionalen Reaktionen auf Traumbilder umzugehen, als diese
zu festigen, spricht der Hinweis der am Symbolischen orientierten
Traumdeutung, dass der Inhalt eines Traumbildes etwas ganz anderes
bedeuten kann als das, was es im Alltagsleben bedeutet. Hieriiber wissen
wir etwa, dass der Traum vom Tod einer Person nicht den realen Tod
dieser Person besagen muss, sondern im Gegenteil als Zeichen fir den
Ubergang in eine neue Lebensphase verstanden werden kann: Aus der
Angst aufgrund der Alltagsbedeutung kann Hoffnung auf Verianderung
aufgrund der spezifischen Bedeutung in einem Traum werden. Diesen
Unterschied im Erleben zu beriicksichtigen kann sich auf die emotionale
Bedeutung eines Traums auswirken.

Die symbolische Dimension eines Bildes erwelst sich nidmlich
Freud zufolge darin, dass das Bild offen ist fiir Bedeutungsanreicherung,
_differenzierung und -verschiebung. In dieser Offenheit entwickelt sich
das Wollen. Aus »Tod« wird »Hoffnung«.

Die Sprechweise der sprach- und bildschépfenden Instanz des
Traumgeschehens setzt Bilder in anderer Bedeutung ein, als es die
Bedeutung des Sprach-Ichs gewohnt ist. Wahrend der Traumer sich
nach einem Angsttraum entweder undifferenziert vor dem Tod fiirch-
tet oder den Traum wegschiebt, kann er die Bedeutung zunéchst offen
lassen, sich ihr neugierig zuwenden, wenn er beriicksichtigt, dass er
den Einsatz der Bedeutung noch nicht kennt. Damit verandert sich
die Qualitit des Traumerlebens. Die Angst wird wenigstens erganzt.
Wie der Einsatz der Arbeitsfigur »Theatermetapher« es erméglicht
(Kapitel V1), kann sie im weiteren Gesprach durch eigene Regie sogar
verwandelt werden.

Gerade eine systemisch-losungsorientierte Haltung gegeniiber
Traumerlebnissen lidt ein, danach zu fragen, ob es gelingt, andere Wir-
kungen zu erzeugen als etwa die, nach einem Angsttraum die Erfah-
rung der Angst oder die damit einhergehenden Wirklichkeitsbilder zu
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festigen. »Wo die Angst ist, geht es lang!« — dieser populédr gewordene
Slogan steht fiir Ansitze, die durch Begegnung mit Angst deren Ursa-
chen aufzukléren und die damit verbundenen Erlebnisse freizusetzen
versuchen. Doch kann dadurch auch die Bedeutung von Erlebnissen,
die zur Angst gefiihrt haben, zementiert werden. Deshalb spricht man
in der Traumatherapie von der Gefahr der Retraumatisierung durch
therapeutische Belebung von problematischen Erzahlungen.

Um dies zu vermeiden, lassen sich differenzierende Strategien ent-
wickeln. Statt der Angst konnen Momente erforscht werden, die Dis-
tanz ermoglichen, die die Intensitit des Gefithls mindern oder andere
Emotionen aktivieren.

Evoziert ein Traumbild Angst, so erdffnet gerade die Appellebene
des Dialogs eine andere emotionale Qualitit: den Wunsch nach Klarung
und Verdnderung. Eine Angst ins Zentrum zu stellen oder aber sie zu
dezentrieren bilden zwei verschiedene Wirklichkeiten eines Dialogs mit
der Angst und einem Angst auslosenden Traumerlebnis.

Die spezifische Dialogwirklichkeit des Arbeitens mit dem Traumer-
lebnis wirkt sich auf ein Traumerleben aus, zum Beispiel darauf, ob die
erste gefiihlsmaflige Reaktion auf ein Traumgeschehen die ausschlag-
gebende darstellt oder ob andere, vielleicht hilfreichere Erlebensqua-
litaten entlang des Wollens, das den Dialog initiiert, erschlossen wer-
den konnen. Deshalb sollten gerade in Bildung, Beratung und Alltag
Optionen generiert werden, die belastende erste emotionale Reaktionen
auflockern oder verwandeln.

Wenn Freud also davon spricht, dass ein Traum fiir eine Wunscher-
fullung steht, so stimmen wir ihm durchaus zu, setzen aber einen etwas
anderen Akzent. Denn wir leiten den Wunsch nicht aus dem Traumbild
ab, sondern finden ihn in der Verkniipfung von der Motivation, die
Bedeutung eines Traumgeschehens entstehen zu lassen, mit dem Appell
des Dialogischen, zur Entwicklung neuer Sichtweisen beizutragen.

Adler: Selbstwert, Vermeidungen und Ambitionen
Adler ging davon aus, dass Menschen Beeintriachtigungen ihres Selbst-

wertgefiihls dadurch erleiden, dass sie tatsdchliche oder vermeintliche
Herausforderungen nicht bewiltigen. Daher vermeiden sie kiinftig
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shnliche Herausforderungen, um diesen »Minderwertigkeitskomplex«
nicht zu strapazieren. Allerdings kann dies dazu fithren, dass sie an den
Folgen der Vermeidung zu leiden haben, weil sie sich in ihrem Lebensstil
auf die Folge- oder Ersatzprobleme einstellen, die dadurch entstehen,
dass sie sich der Herausforderung entziehen.

Eine Projektmanagerin beispielsweise, die haufig nach einer for-
schen Anfangsphase den Uberblick iiber die von ihr ibernommenen
Projekte verliert, leidet chronisch darunter, dass diese meist »mit bescha-
mender Begleitmusik ad acta gelegt werden« und sie sich nicht ange-
messen rechtfertigen kann. Sie traumt:

Wir bereiten Reitpferde fiir eine Leistungsschau vor. Ich soll meine
Stute reiten. Bevor ich mit meinen Vorbereitungen soweit bin, werde
ich im Lautsprecher ausgerufen. Ich muss also los. Mitten in der
Vorfithrung st sich mein Sattel. Ich sehe in Groffaufnahme, dass
mein Sattelgurt verschlissen war. Ich lande im Dreck. Aus dem
Lautsprecher eine flapsige Bemerkung. Alles lacht. Ich springe auf
die Tribiine, um alles zu erkldren, doch der Schauleiter ldsst mir
das Mikrofon nicht. Ich trete wiitend nach ihm. Dann gibt es eine
Art Disziplinarverfahren, dem ich mich hilflos und wiitend aus-
geliefert fiihle.

Beim Erzihlen ist die Traumerin vollig in der Schlussszene verfangen
und sucht nach Moglichkeiten, mit dieser »unwiirdigen Prozedur«
umzugehen. Erst die Reaktionen der Dialogpartner richten ihre Auf-
merksamkeit auf die Entstehungsgeschichte der aktuellen Misere und
darauf, dass sie selbst die Grofaufnahme des verschlissenen Gurtes
iibersieht. Wiirde sie besser fiir ihr Equipment und ihre Startbereitschaft
sorgen, kime es vielleicht nicht zu solchen Folgeproblemen.

In nichttherapeutischen Kontexten wird meist nicht danach gefragt,
ob ein eingeschliffenes Lebensstilmuster mit einem erlebten Scheitern
in der Biographie zu tun hat. Und doch wird vielleicht intuitiv gespirt,
dass es um Rechtfertigung geht und um irgendwie nichtproduktive Pro-
blemverschiebungen statt um von aufien plausible Lebensbewaltigung,
ohne dass diese Intuition auf hilfreiche Weise eingebracht werden kann.
Den Blick auf Vermeidungen und Ambitionen zu lenken kann daher
hilfreich sein und eine Neuausrichtung auf die heutigen Versionen der
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oft vermiedenen Herausforderung anregen. Oftmals lassen sich aus
den Vermeidungsszenen die Ambitionen herausfiltern, die zu neuen
Orientierungspunkten werden kénnen.

Jung: Individuation, Schattenintegration und Traumdialog

Mit dem Begriff »Individuation« markiert Jung die Ausrichtung darauf,
wie ein Mensch auf dem weiteren Weg zu seiner Einzigartigkeit wer-
den kénnte. Das Heute wird nicht in erster Linie als Folge des Gestern
verstanden, sondern als Entwicklung auf ein Morgen hin. Schieflagen
werden nicht als zu beseitigende Stérungen, sondern als noch nicht
erloste Entwicklungsstufen von dem betrachtet, was werden konnte.
Um einen Menschen verstehen und fordern zu kénnen, braucht es
einen vorausschauenden Blick, einen Sinn fiir das Wesentliche und eine
Intuition fiir das Mdogliche (Schmid u. Gérard, 2008, S. 25 ff., 49-51,
124-126; zu Einschrinkungen von Intuition vgl. S. 35 ff.).

Die Jung’sche Konzeption geht davon aus, dass es prinzipiell in
jedem Menschen eine Instanz gibt, mit der er sich ein Urteil dartiber
bilden kann, ob das, was er prisentiert, wirklich zu ihm passt. Wie jede
Urteilsfahigkeit kann diese ungeschult oder gemindert sein. Sie kann
durch Ubung und Austausch jedoch verbessert werden.

Dies gilt auch fiir den Umgang mit Traumen. Urteile iiber das
Traumerleben werden in der Regel intuitiv vorgenommen und die Men-
schen orientieren sich daran, unabhingig davon, ob sie sich dessen
bewusst sind oder nicht. Sie versuchen dann eine Bewertung mit Hilfe
von Begriffen wie »echt« oder »authentisch«. Aus dieser Perspektive
nach vorn schauend richtet sich die Intuition des Mdglichen darauf,
wie das Gegenwirtige in weitere wesensgeméfle Entwicklung miinden
kénnte. Es entstehen Phantasien, wie dies dann wire und was es dafiir
brauchen kénnte.

Das Jung'sche Konzept der Schattenintegration wiederum geht
davon aus, dass Aspekte der eigenen Seele, die noch nicht in dieser
Entwicklung beriicksichtigt sind, oft in wenig attraktiven Varianten im
Schatten bleiben, also nicht beachtet werden oder als »Stérenfriede« ins
Erleben dringen. Durch Begegnung und Integration verwandeln sie
sich in positivere Versionen und erginzen die Personlichkeit in einer
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fiir sie wesensgeméflen und unverwechselbaren Weise. Systemische
Ansitze nutzen diese Dynamiken, wenn sie aus »Schwichen« Stirken
und Potentiale herauszuarbeiten versuchen.

Auch dazu ein Beispiel. Ein 35-jhriger Unternehmer ist derzeit
ganz auf Selbstverwirklichung mit spirituellem Einschlag aus. Er traumt:

Ich ergehe mich in der Morgensonne am Strand. Ich trage leichte
luftige Kleidung und »Jesussandalen«. Ich finde das toll. Da taucht
ein Schwarzer in Lederhosen und Bergstiefeln auf. Er pobelt mich
viel zu laut an und macht sich iiber mein Outfit lustig. Ich wittere
Randale und will den Storenfried loshaben. Bildschnitt: Fast wie im
Schattenspiel sehe ich eine Seilschaft einen beachtlichen Berg erklet-
tern. Vier Minner in voller Ausriistung und kraftvoll unterwegs.

Der Triumer suchte zunichst eher Bestatigung fiir die ergreifende Qua-
litit der Ausgangssituation und fiir die Empérung iiber die Beldstigung.
Er lief sich nur zégernd darauf ein, in dem Schwarzen probeweise einen
Schattenbruder zu sehen, der sein gegenwirtiges (sich vielleicht einseitig
verklirendes) Ich erginzen und in eine Seilschaft fiir anspruchsvolle
Unternehmungen holen wollte. -

In der Jung'schen Psychologie spielt das Befragen von Symboliken
einer grofie Rolle: Warum wird das Gegeniiber als Schwarzer inszeniert?
Wofiir stehen Lederhosen und Bergstiefel? Warum taucht die Formulie-
rung »sich ergehen« auf und warum am Strand? Warum zunichst zwei
Minner, die recht gegenstzlich scheinen, und dann vier, die gemeinsam
kraftvoll unterwegs sind?

Was sind zudem Schuhe fiir Gegenstinde etwa im Unterschied
zu Hiiten? Was fiir ein Ding ist dann ein Bergstiefel, was eine Sandale?
Wofiir steht eine Bergbesteigung in unserer Kultur, wofir eine Man-
nerseilschaft? Warum erst ein Mann, dann zwei, dann vier?

Warum erst Strand, dann Gebirge? Wenn dies Entwicklungen
wiren, wie wiirden sie in unserer Kultur angesehen werden? Usw.

Zum Anreichern von Symbolverstandnissen ist es sicher niitzlich,
sich aus Fachliteratur oder besser aus Literatur und Kultur iiberhaupt
anregen zu lassen. Feste Deutungsvorstellungen sollten daraus aber
nicht abgeleitet werden. Jede Symbolik kann vielfdltig immer auch ganz
anders zu verstehen sein. Um jedoch eine vielleicht passende Version
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fir die konkrete Situation zu finden, braucht es die differenzierende
Befragung, gern auch angeregt durch solche Vorlagen.

Um den personlichen Bedeutungsraum des Traumers zu erschlie-
Ren, fragt man nach Assoziationen und Beziigen aus dessen Wirklichkei-
ten. So erfahrt man vielleicht von Bergwanderungen in der Jugend, die
gemeinsam mit den dlteren Briiddern unternommen und vom dominan-
ten und etwas groben Vater angefiihrt wurden. Hierbei handelt es sich
um eine Bedeutungsanreicherung durch subjektbezogene Assoziationen.

Subjektbezogene Assoziationen unterscheiden sich von kulturbezo-
genen Assoziationen. Im kulturellen Bedeutungsraum fragt man nach
dem tradierten Symbolwert von Elementen, nach ihren Funktionen
und Bedeutungen in verschiedenen Kulturen. Zieht man sie heran,
handelt es sich um eine Bedeutungsanreicherung durch kulturbezogene
Assoziationen.

Generell steht die Jung’sche Psychologie dafiir, dass Weiterentwick-
lung meist mit Begegnen, Annehmen und Integrieren zu tun hat: »Auch
das bin ich!« Das wird allerdings auch oft als Zumutung empfunden,
man darf nicht erwarten, dass sich Schattenseiten durch Erkunden,
Annehmen und Entwickeln in wertvolle Beitrage zur kiinftigen ein-
zigartigen Personlichkeit verwandeln.

Das besondere Potential des Triumens nutzen
Wirklichkeiten kreativ erforschen

Jenseits klassischer Deutungsverfahren sind die vorgestellten Psycho-
logien und ihre Weiterfithrungen fiir Wirklichkeits- und Bedeutungs-
bildungsverstindnisse um vieles reicher, als hier dargestellt werden
kann (Kast, 2006; Schnepel, 2001). Trauminhalt und Traumsymbolik
konnen mit den Deutungsmasken und den Symbolverstindnissen dieser
Schulen angereichert werden. Letztlich gibt es viele interessante Traum-
deutungsarten, die das jeweilige Menschenbild und Weltverstandnis
der Erfinder und den Zeitgeist der jeweiligen Kultur widerspiegeln. Fiir
Interessierte lohnt es sich, sie zu studieren, weil sie Auskunft geben iiber
bestimmte und zugleich komplexe Menschenbilder, Weltanschauungen,
Wirklichkeitsbildungskonzepte, Kulturverstindnisse und Gestaltungs-
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interessen. Ihr Studium iibt im Verstehen von Narrativen aller Art bis
hin zu Traumdeutungsverfahren. Doch bleibt, dass Traume letztlich so
unbestimmbar und vielschichtig bleiben wie Musik, darstellende Kunst
oder Literatur auch. Sich diese Vielfalt der Ansitze bewusst zu halten,
fiihrt zu der Einsicht, dass jeder gemdf seinen Interessen und seinen
Wirklichkeitsstilen das Maf und die Richtung seiner Studien finden
muss. Das heifit letztlich auch, dass keiner giiltige Erkenntnisse oder
einzig richtige Deutungen zu bieten hat, sondern lediglich Ideen im
Spiegel seiner eigenen Wirklichkeitserzeugung und Lebenserfahrung
anbieten kann. In den Vordergrund der Wirksamkeit des eigenen Bei-
trags riickt die Tatsache, dass durch diesen ein Raum fiir Differenzie-
rungsprozesse geboten wird.

So passen die fiir jede Schule ausgewéhiten Traumbeispiele zu
deren Deutungsangeboten. Wiirde man die Beispiele austauschen, wére
ihr Erklarungspotential nicht mehr so ohne Weiteres einsichtig. Man
briuchte allerlei Konstruktionen, um die Passung zwischen den ein-
zelnen Traumbildern und einer Deutungsschule herzustellen. Damit
wiirde ein lebendiges Geschehen in dogmatische Deutungsrahmen
eingespannt. Das sollte man besser lassen und stattdessen lieber solche
Deutungsrahmen entwickeln, die zu einem Traum passen.

Der schépferische Dialog mit einem Traum setzt deshalb nicht bei
einem Deutungsrahmen an, sondern geht vom Traum und den Prozes-
sen aus, die er in Gang setzt. Nehmen wir eine Deutungstradition zum
Ausgangspunkt, besteht die Gefahr, dass uns solche Zusammenhiange
einfallen, die damit irgendwie in Beziehung gesetzt werden konnten.
Elemente des Traumbildes rufen sozusagen die Vorstellungen, gespei-
cherten Erfahrungen und erworbenen Kenntnisse in Sachen Traum-
und Kulturdeutung auf, ohne dass geklirt ist, warum im Dialog mit
einem bestimmten Traum gerade diese Momente aufgegriffen werden
sollten. Es kommt dann zu Fragen wie »Wo in diesem Traum sind nun
Ambitionen und Vermeidungen von Herausforderungen?«. Dadurch
verwechselt man Eigenarten von Gegenstanden mit den Scheinwerfern,
in deren Licht sie betrachtet werden kénnten. Stattdessen sollten solche
Deutungsmasken nur adoptiert werden, wenn sie ‘Wesentliches zum
Dialog beitragen.

Wenn das Licht einer Deutungsméglichkeit nichts Bedeutsames
zum Aufscheinen bringen kann, sollte man dieses wieder ausschal-
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ten konnen. Vielleicht konnte geklirt werden, warum diese oder jene
Konzepte und Ideen aufgetaucht sind. So kann iiberpriift werden, ob
ein plausibler und hilfreicher Zusammenhang zwischen ihnen und
dem Traumgeschehen hergestellt werden kann. Wenn nicht, sollten
die Deutungsmasken zuriickstehen und die vielleicht unverstandliche
Einzigartigkeit der aktuellen Situation sollte ins Zentrum des Dialogs
mit einem Traum geriickt werden.

Die Bedeutungen eines Traumgeschehens und seiner Elemente diir-
fen also ebenso wie die Wirkungen des Dialogs erst erfunden werden!
Einzigartiger Anhaltspunkt hierfiir ist die forderliche Bedeutungser-
weiterung der Sichtweisen des Triumers.

Der Dialog mit einem Traum bietet damit die Moglichkeit, symbo-
lisches Verstehen auszuprobieren und diesem Raum und Zeit zu geben.
Derart verhilft der Dialog mit der bildhaften Sprache eines Traums dazu,
einen Austausch zwischen dem Unbewussten und dem Bewussten zu
gestalten. Auch dieser Austausch vermag Anregungen zur Selbstent-
faltung geben. Der Traumer kann sein Verhéltnis zu »unbewussten«
Wirklichkeitsbeziigen iberdenken. Hierzu braucht es letztlich die
Bereitschaft des Traumers, aus Getraumtem Gewinn ziehen zu lernen
und dies in seine Alltagswahrnehmung zu integrieren.

Balancen finden

Wie wir anhand vieler Beispiele zeigen werden, hilft das schopferische
Arbeiten mit einem Traum allen Beteiligten, das Zusammenspiel zwi-
schen bewusst-methodischem und unbewusst-intuitivem Umgang mit
Wirklichkeit zu, entwickeln. So kann jeder Einzelne bei sich und im
Zusammenspiel mit anderen die Dialogféhigkeit mit kreativen unbe-
wussten Prozessen verbessern. Gerade dafiir braucht es keine eindeutige
Auslegung, keine abschlieffende Position und nichts Spektakuléres.
Spektakuldres im Traum hervorzuheben oder spektakulare Deutun-
gen zu befordern verhindert oft ein stimmiges menschliches Mafi. Die
vielfachen Anregungen eines Traums, wie sie in kleinen, zuerst vielleicht
nebensichlich und unbedeutsam erscheinenden Dingen dargestellt
sein konnen, wiirden verspielt. Das Gleiche gilt fiir dichte Momente
im Dialog zwischen einem Traumer und seinen Gesprichspartnern.
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Solche Momente im Dialog vertiefen und ausbreiten zu wollen, erzeugt
leicht eine Tendenz zu Verklirungs- und Ergriffenheitskulten. Dichte
Momente diirfen einfach stehen bleiben. Die Gesprichspartner kénnen
sie wirken lassen und dann wieder anderen Elementen Aufmerksam-
keit schenken. Will man sich allzu stabil auf der Schwelle einrichten,
verschwindet sie und es bleiben Surrogate.

Der Traumdialog - Einige Leitlinien
1.

Der Dialog mit einem Traum orientiert sich an dem Impuls, eine
Bedeutung entstehen zu lassen, neue Wirklichkeitsbeziige ent-
decken zu wollen.

Insofern bildet der Traum zunéchst den Ausgangspunkt und die
Hauptreferenz des Dialogs. Die Traumelemente kénnen befragt
werden.

Der Umgang mit einem Traum bildet aber auch ein Beispiel dafiir,
wie der Traumer mit den Dingen des Lebens umgeht.

Die besondere Wirklichkeitssphére des Traums kann genutzt
werden, um gewohnte Wirklichkeitsbezlige des Traumers zu
bedenken.

Die Trauminszenierung kann als Beispiel fur andere Lebenswirk-
lichkeiten befragt werden. Sie kann verdndert werden.

Das Zusammenspiel von Traumszenerie und Lebensszenerie
kann entwickelt werden.

Der Traumer kann eine Wechselwirkung zwischen diesen ver-
schiedenen Wirklichkeitsbezligen erfahren.

Der Dialog erhilt seine offene, suchende Gesprachsqualitat
dadurch, dass der Traumer und sein Gesprachspartner unbe-
fangen sprechen und erzihlen dirfen. Die Inanspruchnahme
einer Expertenautoritit oder einer anderen vorgeschalteten
Instanz (das kulturelle Wissen, die Seele) kann diese Offenheit
behindern.

Zweck des Dialogs: die Erweiterung von Wirklichkeitserzeugun-
gen und Wirklichkeitsstilen. MaBstab des Dialogs: die hilfreiche
Selbstentfaltung des Traumers.

Ein Traum hat Potential. Der Dialog mit ihm ist ein schdpferischer
Akt.
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Vielschichtige Wirklichkeitsbeziige iiben

Im Dialog mit Traumen kénnen Aufmerksamkeitsgewohnheiten
bewusst gemacht und gegebenenfalls verindert werden. Das, was im
Traum oder im Gespréch zunichst wichtig erscheint, kann als neben-
sachlich, das, was weniger wichtig erscheint, als wichtig behandelt wer-
den. So kann der Traumer etwas erfahren, was er normalerweise nicht
erfahrt. Er kann Aspekte beachten lernen, die seiner Aufmerksamkeit
oder Wiirdigung normalerweise entgehen.

Auch kann der Trdumer Zusammenhiénge entwickeln lernen,
die sich spontan nicht ergeben hitten. Welche Gewichtungen, welche
Zusammenhénge richtig sind, muss selten entschieden werden. Wir
betrachten Traume als »vielsinnhafte Gebilde«. Sie kénnen in vielerlei
Hinsicht Sinn haben und daher auf mehrere Welten sinnvoll bezogen
werden.

Und gilt das nicht fiir Lebensgestaltung tiberhaupt? Ist es nicht
ohnehin des Menschen Aufgabe, sein Leben so einzurichten, dass es
in vielfiltiger Weise Sinn ergibt, sich zum Fortspinnen vieler Stringe
der Lebenserzéhlung eignet? Da Menschen jeweils nur an einem Ort
und in einer Zeit ihre Wirklichkeit gestalten kénnen, wére ein Leben zu
kurz, sollten seine Szenen nur beziiglich weniger Anliegen Sinn haben.
Wir kénnen nicht jedem Strang unserer Lebenserzihlung eine eigene
Inszenierung widmen. Vielmehr sollten das Erleben und Gestalten
der Lebenswirklichkeiten vielen mythischen und materiellen Anliegen
gleichzeitig dienen. Deshalb ist letztlich Leben auch Dichtung. Und
wenn es beziiglich Vielsinnhaftigkeit gelingt, wird es als Sinn-voll emp-
funden. Wenn Lebensszenen zwar einen Teil der Lebenserziahlung gut,
andere aber weniger gut oder gar nicht bedienen, dann wird weniger
Sinn empfunden und vieles muss nebeneinander ins Leben gepackt
werden, um einem empfundenen Mangel an Kohdrenz zu entgehen.
Dann quellen die Leben iiber. Vielleicht kann mancher Stress unserer
Zeit so beschrieben werden.

Es lohnt daher auch, zum Beispiel in Berufswelten Sinnbeziige zu
vielen Lebensstrebungen herzustellen, da viele Menschen grofle Teile
ihres Lebens auf Berufsbiithnen verbringen. Mit Vielsinnhaftigkeit zu
experimentieren kann nicht nur im Umgang mit Triumen, sondern
auch sonst dabei helfen, zu Wirklichkeitsinszenierungen zu gelangen,
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die mehr Lebens- und Sinnbediirfnisse abdecken, als dies die bishe-
rigen Inszenierungen tun. Gemif} unserem experimentellen Ansatz
kann verabredet werden, probeweise vielschichtige Beziige zwischen
Lebenswelten, Lebensthemen und Sinnbediirfnissen herzustellen, um
so eine gleichermafien 8konomische wie poetische Beziehung zur Wirk-
lichkeitsgestaltung zu entwickeln.

Innen- und Auflenwirklichkeiten verkniipfen

Traume werden als Resonanzriume fiir Innenwelten und fiir Auflen-
welten verstanden. Ihre Deutung bezieht sich nicht nur auf Innenwel-
ten, sondern auch auf das Erleben von Auflenwelten und auf damit
verbundene innere Prozesse. Dies driickt sich in der Unterscheidung
zwischen subjektstufiger und objektstufiger Deutung aus, die etwa auch
die Jung’sche Psychologie vornimmit, ferner in der Unterscheidung von
Introjekten und Projektionen.

Die Unterscheidung zwischen subjektstufiger und objektstufiger
Deutung fithrt zu der Frage, inwiefern Traumelemente als Aspekte des
Traumers verstanden werden kénnen und sollen. Dabei geht die subjekt-
stufige Deutung davon aus, dass alles, was in einem Traum vorkommt,
Seelenaspekte des Triumers reprisentiert. Daher wird in dieser Deu-
tung danach gefragt, fiir welche inneren Instanzen und Seelenkrifte
die Elemente im Traum stehen. Die Beziehungen zwischen einem Ich
im Traum und den anderen Objekten wird als Bezichung zu sich selbst
befragt. Nach dem Motto »It takes one to know one« ist alles im Traum
Ausdruck der eigenen Seele, wie auch alles auf einer Diaprojektion aus
dem einen Dia stammt. Dies kann herausfordernd sein, wenn die Objekte
im Traum unverstindlich, fremd oder gar bedrohlich erscheinen.

Die objektstufige Deutung wiederum geht davon aus, dass alles,
was nicht der Traumer selbst ist, ein Objekt représentiert. Unter diesem
Aspekt wird der Traum danach befragt, ob er etwas iiber die Objektbe-
ziehungen des Triumers erzahlt.

Als eine weitere Dynamik zwischen Innen und Auflen kann ins
Spiel kommen, inwiefern der Traumer selbst einzelne Traumelemente
als Aspekte seines Innen oder aber seines Auflen begreift.

Als Introjekte werden Aspekte der Auflenwelt bezeichnet, die der
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Traumer in seine Innenwelt aufgenommen hat und fiir das Eigene hilt.
Hier ist ihr Erkennen als etwas Fremdes angesagt. Als Projektionen
werden Aspekte der Innenwirklichkeit bezeichnet, die man nicht als
Eigenes erkennt, sondern von denen man meint, ihnen drauflen zu
begegnen. Hier ist ihr Erkennen als etwas Eigenes gefordert. Was wie
zusammenhingen kénnte und was wie zu einem gehort oder eben
nicht, ergibt sich nicht unbedingt aus dem Traum, sondern muss im
Dialog geklért werden.

Diese unterschiedlichen Perspektiven kénnen nebeneinander und
miteinander kombiniert benutzt werden. So entstehen oft neue Zusam-
menhinge von Innen und Auflen. Einen erotisch zudringlichen Arbeits-
kollegen im Traum aus dem Arbeitszimmer zu verweisen kann auf
eine fillige Grenzziehung bei der Arbeit verweisen, auf eine zwischen
ménnlichen und weiblichen Persénlichkeitsaspekten oder zwischen
berufsorientierten und erotikorientierten Personlichkeitsanteilen der
Traumerin.

Vielleicht zeigt sich der Arbeitskollege grenziiberschreitend, weil er
intuitiv die Verfithrbarkeit der Traumerin wahrnimmt, und verliert von
selbst das Interesse, wenn diese sich wber sich selbst klar wird. Oder die
inneren Strebungen sortieren sich durch Kldrung der dufieren Verhaltnisse.

Viele Menschen kennen auflerdem Synchronizitatserlebnisse (Sei-
fert, 2002). Von Synchronizitit spricht man, wenn duflere Ereignisse
und innere Erlebnisse in verbliiffender Weise zusammenfallen. Der
Zusammenhang kann nichtkausal sein, ergibt aber Sinn. Er wird als
»zufillig« angesehen, dennoch stellt sich die Frage danach, warum sie
so zusammenfallen.

Traum- und Wachwirklichkeiten aufeinander beziehen

Dass Traumwirklichkeiten auf unsere Wachwirklichkeiten wirken, kann
man erleben, wenn ein intensiver Traum Stimmung, Gedanken und
Verhalten am nichsten Tag pragt. Manchmal blitzen mitten am Tag
Erinnerungen an einen Traum auf und wir begreifen intuitiv, dass die
gegenwirtige Wachwirklichkeit damit zu tun hat. Davon, dass Wach-
wirklichkeiten auf unsere Traume Einfluss haben, geht das Interesse an
Traumdeutung meist aus. Viele kennen auch Traume, in denen sie »wach
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werdeng, und versuchen das Traumgeschehen zu beeinflussen. Was
»wach«in diesem Zusammenhang bedeutet, ist oft nicht ganz klar. Auch
meinen manche Menschen gelegentlich tagsiiber, dass sie traumen.

Die Unterschiede und Ubergiinge kénnen flieBend sein. Innere Bil-
der sprechen von unseren intuitiven Diagnosen beziiglich der Wachwelt
und teilen sich uns in einer leichten Trance mit. Interessant ist auferdem
der Versuch, Ereignisse in der Welt draufen, die im Wachbewusst-
sein wahrgenommen werden, wie einen Traum zu befragen. Manche
Schilderungen kommen einem wie ein Traumbericht vor, zum Beispiel
wenn man mehrere Schilderungen von Beteiligten an einem Geschehen
vorliegen hat: Objektiv passt da oft wenig zusammen oder ldsst sich nur
mit Hilfe neutraler Schilderungen nachvollziehen.

Vielleicht ist auch gar nicht so wichtig, genaue Unterscheidungen
zwischen Traum- und Wachwirklichkeiten zu treffen. Die Erlebnisse
und Erzdhlungen konnen im Vordergrund stehen. Letztlich geht es um
ein vielschichtig verwobenes Nebeneinander, mit dem man sinnvoll
zu leben lernt.

Personliche und kulturelle Bedeutung anreichern

Erlauben wir uns mehr Durchlissigkeit zwischen Sphéren, die wir sche- -
matisch zu trennen gelernt haben, bekommen Ereignisse draufien wie
drinnen neue Bedeutungen und Zusammenhénge. Von biographischer
Bedeutungsanreicherung sprechen wir, soweit die Beziige in der per-
sonlichen Geschichte liegen.

Doch gibt es dariiber hinaus auch Bedeutungsanreicherungen
aus Kulturwissen und Verstindnissen von Zivilisation. Dann spre-
chen wir von kultureller Bedeutungsanreicherung. Diese heifit in der
Psychologie von C. G. Jung und seinen Nachfolgern Amplifikation.
Dabei wird davon ausgegangen, dass sich das Kulturwissen, das sich in
unseren Traumen zeigt, nicht auf unsere persénliche Bildung begrenzt.
Vielmehr wird angenommen, dass sich darin ein Menschheitswissen
tiber Evolution und Kultur spiegelt, das wir in unserer personlichen
Bildung zum Teil erst noch erschlieSen miissen. Dementsprechend
liegt der Gewinn solcher Bemiihungen nicht nur in der Bedeutungs-
anreicherung von Traumen, sondern auch in einer Vermehrung unse-
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res bewussten Kulturwissens. So lisst sich in Bezug auf das Traumen
von Feuer fragen: Was ist Feuer? Welche Position kommt Feuer in
der Evolution zu (z. B. Waldbrinde)? Welche Rolle spielt Feuer in der
Zivilisation des Menschen (Feuerstellen, Brandschatzung oder rebel-
lierende Jugendliche in europdischen Grofstidten zu Beginn des 21.
Jahrhunderts)? Welche Bedeutungen kennen wir in metaphysischen
Dimensionen (z. B. Fegefeuer, Feuerwerke oder Anzeichen fiir nétige
prophetische Aufschreie)?

»

Beziige zu »objektiven« Kontexten anbieten

Bedeutungswissen aus dem Kulturwissen wird ergidnzend angeboten
oder ersatzweise zu subjektiven Bedeutungszuordnungen exploriert.
Es wird Uberprift, ob das kulturelle Wissen passgenau ist, und je
nachdem verdndert.

Beispiel: Angenommen, im Traum kommt ein offener Kamin vor, in
dem ein Feuer brennt:

Was ist das fir ein Ding? (z. B. technische Einrichtung, die Natur-
gewalt als Kraftquelle beherrschbar macht)

Welche Grundfunktion verkérpert sich in dem Vorgang des Bren-
nens? (z.B.: durch Umwandiung wird Energie frei und nutzbar)
Wie ist der Stellenwert in der Zivilisation und im Traum? (z.B.: Ein
offener Kamin ist eine Einfachstform der Energiegewinnung mit
geringem Wirkungsgrad und hohem Arbeitsaufwand. Im Traum
ist er vielleicht ein romantisches Element, mit dem vermutlich
nicht wirklich geheizt wird.)

Wie ist die kulturelle Bedeutung? (z.B.: Um Feuer ranken sich
Maérchen, Erzahlatmosphére, Geborgenheit, Nachdenklichkeit,
Kontakt zum Unheimlichen ...)

Warum wird es in dieser Variante auf die Biihne gebracht und
nicht in einer anderen?

Gibt es Auffélligkeiten? (z. B. aufféllig hoch loderndes Feuer, ein
leerer Holzvorrat)

In welchen anderen Erzéhlungen spielt ein solches Element eine
Rolle?

Angenommen, diese wéren absichtliche Ausdrucksmittel, wofiir
stehen sie dann?
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% Diese Befragung eignet sich auch gerade dafiir, Bilder aus der aktu-
ellen Lebenswelt, fiir die es noch keine Deutungstradition gibt, wie
etwa eine »Deospraydose, zu befragen.

Archetypische Betrachtungen anstellen

Im personlichen Leben, in kulturellen Erscheinungen ebenso wie in
Erscheinungen der Natur zeigen sich Grundkonstellationen und Prin-
zipien, die zu identifizieren hilfreich sein kann. In der Bionik wurden
anfinglich Erfindungen der Natur getreu nachgebaut wie etwa die
scheinbar etwas unordentlich ausgefransten Fliigel eines Geiers, um Ver-
wirbelungen an Flugzeugfliigeln zu minimieren. Neuere Entwicklungen
der Bionik sind allerdings weniger auf direkten Nachbau ausgerichtet
als vielmehr darauf, die in solchen erstaunlichen Entwicklungen der
Natur reprisentierten Prinzipien zu verstehen, um diese in ganz anderen
Zusammenhingen nutzen zu kénnen. Es geht also um Abstraktion und
Neukonkretisierung als Erkenntnisdisziplin.

Grundmuster des seelisch-geistigen Bereichs beschreibt die Jung'sche
Psychologie als Archetypen. Sie hat sich dem Erkennen und Beschreiben
von Archetypen dabei meist in bildhafter Form gewidmet. So kennen viele
das Symbol der »Grofien Mutter« oder von Anima und Animus als weib-
liche und ménnliche Seelenprinzipien. Diese Symbole fiir Archetypen las-
sen leicht vergessen, dass es sich um Grundmuster und Lebensprinzipien
handelt, die in vielfiltiger Symbolik zum Ausdruck kommen kénnen.

So beschrieb Jung das Prinzip der » Vereinigung der Gegensitze« als
ein zentrales Prinzip jeder Entwicklung recht abstrakt. Dualisierungen
und erst recht Polarisierungen sind bei Entwicklungen auf hoheren
Stufen zu iiberwinden. Bilder aus Traumen oder aus der Kultur kénnen
die Vereinigung der Gegensitze symbolisieren, wie etwa der Herm-
aphrodit auf der Geschlechtsebene oder die Christusfigur oder Buddha
auf der spirituellen Ebene. Zum Beispiel kénnen das Erosprinzip und
das Logosprinzip sich in unterschiedlichen Bildern als Frau und Mann,
als Nahrboden versus Erreger oder als Batterieladegerit versus Schrau-
benzieher zeigen. Archetypische Erklarungen schulen im Erkennen von
Ahnlichkeiten iiber Wirklichkeitsgestalten hinweg und erlauben so ein
Verstindnis unterschiedlichster Zusammenhénge.
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Sinnempfingliche Kommunikationskulturen entwickeln

Die bisherigen Darstellungen vermitteln hoffentlich einen Eindruck
davon, wie sehr individuelle Wirklichkeiten durch den Umgang mit
Traumen angereichert werden konnen. Treffen in dieser Hinsicht
geschulte Menschen aufeinander, ist die Chance grof, dass sie sich
auch gemeinsam vielschichtig auf Wirklichkeit beziehen. Sie erkennen
einander intuitiv und geben sich wechselseitig Anreize dafiir, Vielschich-
tigkeit im Hintergrund mit zu beriicksichtigen und sie bei Bedarf auch
in angemessener Form zum Thema zu machen.

In solchen Milieus kann somit eine vielschichtige Kultur entstehen,
die das Gemeinschaftsleben reich zu machen und vor Oberflachlich-
keit und Verblendung zu schiitzen vermag. Auch in scheinbar sachlich
definierten Zusammenhéngen ist dies oft dringend notwendig. Orga-
nisationen, die komplexe Aufgaben zu l6sen haben, sind geradezu dar-
auf angewiesen, sich nicht in Schmalspurwirklichkeiten und einfachen
Schemata zu verirren. Daher ist so wichtig, Professionelle am Beispiel
der Traumarbeit im Begreifen von und im Umgehen mit komplexen
Themen zu schulen. Wenn dies mit deutlichem Bezug zu Professions-
und Organisationswelten geschieht, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass
sie solche Kompetenzen in ihre beruflichen Titigkeiten, in ihre Orga-
nisationen und in ihre Beitrége zu den dortigen Kulturen mitnehmen.

Sinnorientierte Traumdeutung

Tréumer und Gesprachspartner kdnnen dem Dialog entnehmen, was
fir sie einen Sinn ergibt. Das Passende muss herausgefunden oder
hinzuerfunden werden. Hierzu kann gefragt werden: Was wiirde
helfen, die Dinge ins rechte MaB und in komplementére Verhaltnisse
zueinander zu setzen?

Ein Traumtagebuch fithren
Schliefllich soll noch auf den Nutzen von Traumtagebiichern verwiesen

werden. Darin darf neben Traumen alles, was sinnvoll mit ihnen zu tun
hat, festgehalten werden. Zunéchst ladt ein Traumtagebuch auf dem
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Nachttisch schlicht dazu ein, sich fiir Traumerinnerungen zu 6ffnen und
diese auch sofort nach dem Erwachen festzuhalten. Wenn Schreiben zu
sehr wach macht, kann man sich auch mit einem Diktiergerit behelfen.
Jeder kennt die Erfahrung, dass auch die lebendigsten Erinnerungen
schnell unter anderen Bewusstseinsschichten begraben werden. Schon
das Aufschreiben des Traums ist ein erster Dialog mit ihm und stirkt
den Bezug zu ihm.

Traume und deren Bedeutung kann man leicht vergessen. Auch
Vergessen ist gut, ebenso, nur an aktuell bedeutsamen Erfahrungen
mit einem Traum interessiert zu sein. Jedoch kann es auch interessant
werden, iiber Jahre, ja Jahrzehnte die Entwicklung der eigenen Lebens-
erzihlung im Spiegel der Traume und der Erfahrungen rund um sie zu
verfolgen. Hat man sie nicht notiert, stehen diese Welten dann vielleicht
nicht zur Verfiigung, wenn man aus ihnen ein Verstandnis fiir sich
selber schopfen will.

Das Bediirfnis danach kann sich auftun. Verfigt man dann iiber
Aufzeichnungen, kann man eine ganze innere Landschaft, Beziige zwi-
schen Traumen, zu Bildern aus der Biographie, An- und Einsichten aller
Art entdecken. Dann liegt alles deutlich vor einem. Auf diese Weise
kann man Motive verfolgen, deren Entwicklung sich iiber Jahre erstre-
cken und vielleicht erst in der Langzeitbetrachtung ihre Be-Deutung
erfahren. Allerdings bleibt ein Traumtagebuch ebenso ein Fragment
wie das ganze Leben auch.




III. Traumdialoge und Diskurskultur

Erste Schritte

In diesem und dem nédchsten Kapitel stellen wir Praxisbeispiele fiir
Traumdialoge vor. Die Traumdialoge konturieren wir zunachst in jhrem
dialogischen Bezugsrahmen. Je weiter wir in den Darstellungen kom-
men, desto mehr eignen sich die Vorgehensweisen fiir Erfahrene. Eine
entsprechende Weiterbildung der Dialogpartner und eine Supervisi-
onsmdglichkeit sind zu empfehlen.

Wir wollen sowohl der Gestaltung von Dialogen durch Laien als
auch durch angehende Fachleute gerecht werden. Wir wollen Menschen
ermutigen, als Laien neugierig, hilfreich und auch verantwortlich mit
Traumerzihlungen umzugehen. Wir wollen auflerdem beratend tatigen
Menschen, die vielleicht in ersten Schritten mit Trdumen arbeiten, Mog-
lichkeiten erschlielen, sich ihren Klienten mit einer verantwortlichen
Haltung gegeniiber Traumen zu nahern.

Gerade auch in Beratungen oder Bildungsmafinahmen wollen wir
dazu ermuntern, Klienten einzuladen, von ihren Triumen zu erzih-
len, um ihnen damit die Méglichkeit zu geben, sich auf uniibliche,
aber bedeutsame Wirklichkeitsbeziige einzulassen. Einen Dialog mit
Traumen zu beginnen erlaubt, Wirklichkeitsbeziige zu erweitern und
Méglichkeiten zu nutzen, die sonst brach liegen.

Deshalb stellen wir Vorgehensweisen dar, die die offene Haltung
des Dialogs und den ergénzenden Part der Dialogpartner veranschau-
lichen. Wir stellen Ubungsméglichkeiten vor und illustrieren sie durch
Ausschnitte aus Traumdialogen. Dies soll den Sinn fiir dialogisches
Arbeiten wecken und zum Ausprobieren ermutigen.
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Traumdialoge als gemeinsame Erzihlung

Triumer erzihlen ihre Traume anderen. Hierfiir gibt es unterschiedliche
Anldsse und Settings. Meist teilt ein Traumer seinen Traum anderen
~ Personen mit, um entweder Anteilnahme oder eine Verstehenshilfe
zu erfahren. Neben dem persdnlichen Interesse an einem bestimmten
Traum kénnen Menschen es grundsitzlich als eine Bereicherung emp-
finden, einander ihre Traume zu erzéhlen.

Allein durch das Erzahlen wird die Orientierung auf symbolische
und mythische Ebenen der Wirklichkeit gepflegt, so dass rationale
Gewohnbheiten erginzt werden konnen. Von unterschiedlichsten Vol-
kern, beispielsweise den Senoi, einem Volk im malaiischen Urwald,
wird berichtet, dass das Erzahlen und aktive Umgehen mit Traumer-
lebnissen fester Bestandteil ihrer Kultur ist (z. B. Garfield, 1993). Durch
Traumdialoge kann eine Erzahlkultur entwickelt werden, die unsere
Alltagswirklichkeit zu erganzen vermag.

Die Erzihlsituation kann aus zwei Einzelpersonen oder aus einer
Gruppe bestehen, in der die Dialogpartner gemeinsam auf das reagie-
ren, was ein Traumer erzihlt. Bei den Dialogpartnern kann es sich
um »Laien«, um Freunde, eine gute Kollegin, Berater oder eine the-
rapeutisch arbeitende Gesprichspartnerin handeln. Steht ein Berater
oder Therapeut als Dialogpartner zur Verfiigung, kann dieser auf ein
methodisches Verstidndnis der Situation und auf ihm bekannte Arbeits-
figuren zurtckgreifen.

Traumdialoge sind eine akzeptierte Mixtur aus der Erlebniswelt des
Traumers und den Assoziationswelten der Dialogpartner. Jeder nimmt
sich heraus und spiegelt, was ihm sinnvoll erscheint. Allein schon wenn
die Dialogpartner ihre spontanen Interessen an der Erzdhlung mitteilen,
erganzen sie den Traum. Oder wenn sie dem Traumer beispielsweise
spiegeln, wo sich ihrem Eindruck zufolge sein eigenes Interesse kristalli-
siert, erweitern sie das Feld der moglichen Betrachtungen. Uberall kann
nachgehakt werden. Wenn weitere Interessen am Traumgeschehen und
Betrachtungen zur Sprache kommen, verandert sich dadurch etwas fiir
den Triumer, in seinem Traumerleben bis hin zum Traumgeschehen?

Nicht nur fiir den Trdumer, sondern auch fiir die Dialogpartner
kénnen Traumdialoge bedeutsam sein. Auch ihre Erlebnisse und Bedeu-
tungswelten werden im Dialog mit Traumen von anderen aktiviert.
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Alles, was dem Traumer angeboten wird, kann auch vom Partner als
Angebot gepriift werden. Hierin liegt ein kultureller Gewinn des Erzéh-
lens von Traumen.

Kollegiale Traumdialoge

Fir kollegiale Traumdialoge sind kreative Talente, Experimentier-
lust und Respekt der Dialogpartner gefragt. Die Dialogpartner sollen
zunichst tibliche Perspektiven und Plausibilititen hinterfragen und
kontrastierende anbieten. Hierbei soll Schutz fiir den Erzahler und
dessen »Wirklichkeitssouverénitit« gewéhrleistet werden. Anstatt
hierfiir Vorsichtsmafinahmen und Mafiregeln aller Art anzubieten,!
beschreiben wir eher angemessene Haltungen im Vertrauen darauf, dass
dies hilft, verantwortlich zu handeln. Kombiniert mit vielen auch fur
Laien verantwortlich nutzbaren Arbeitsfiguren zu Traumen scheint uns
dies eine hinreichende Einladung zum freimiitigen und respektvollen
Umgang mit Traumern.

Kollegialitit im Traumdialog ist eine Alternative zum Expertendia-
log. Die Zuhérer einer Traumerzdhlung sind eingeladen, die spontanen
Ideen und Resonanzen, die die Erzahlung bei ihnen erzeugt, mitzuteilen
und somit die Traumerzihlung zu erginzen. Die Dialogpartner sind
also nicht als Analytiker des »richtigen« Inhalts oder Anliegens gefragt.
Mit dem schopferischen Moment ist vielmehr ihre Intuition gefragt.

Dialogpartner kénnen die Traumbilder durch ihre Einfille, Ver-
mutungen und Einschéitzungen anreichern. Dies kann aufgrund eines
allgemeinen Verstandnisses geschehen, unabhingig davon, wie spezi-
fisch ein Gesprachspartner (aus)gebildet ist. Ein solcher Dialog kann
Suchprozesse auslosen und neue Ebenen erschlieffen. Die Eindriicke der
Gesprichspartner konnen einfach neben die Traumerzahlung gestellt
werden. Sie stehen als mogliche Bedeutungsanreicherungen zur Ver-

v

fugung.

1  Hinter pathetischen Warnungen stecken oft problematische Motive. Sie ver-
unsichern eher und halten Menschen mit schadlichen Neigungen chnehin
nicht von ihrem Tun ab. Eher ziehen die Dialogpartner leichter Grenzen,
wenn sie die hier dargestellten positiven Modelle und Maf3stibe kennen.
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Bedeutungsanreicherungen kdnnen unter bestimmten Perspek-
tiven auch aktiv gesammelt werden, bis sich in der Begegnung zwischen
ihnen und den Reaktionen des Traumers Bedeutungen herauskristal-
lisieren. Hierbei diirfen sich Gesprachspartner irren, kénnen Ansitze
unberiicksichtigt oder in der Schwebe lassen, konnen mit einer anderen
Idee weitergehen.

Wichtig ist, mit den anderen im Dialog zu bleiben. Allerdings kann
es auch sinnvoll sein, Dialoge zu beenden, in denen man sich langer
unwohl fithlt oder die nichts einbringen. Dies darf man wegen mangeln-
der Passung in aller Freiheit und ohne weitere Rechtfertigung tun. Diese
diskursive Haltung ist nicht nur fiir Laien in Bezug auf Traume geeignet.

Traumdialoge als experimentelle Collagen

Der schopferische Dialog mit einem Traum darf einem unvollstandi-
gen Puzzle oder einer experimentellen Collage dhneln. Auch bei einer
unvollstindigen Collage kann ein Verstdndnis dessen entstehen, was
zum Ausdruck gebracht werden konnte. Nicht die Bestandteile der
Collage, sondern ihre Zusammenschau, die Erganzungen durch den
Betrachter machen das Kunstwerk aus.

Es muss auch nicht alles nachvollziehbar sein. Entweder entsteht
im Dialog eine Resonanz zwischen dem Triumer, dem Traum und den
Einfillen anderer oder es entsteht keine. Hieran scheiden sich fiir jeden
das Nicht-Stimmige und das Stimmige. Das Stimmige darf gelassen
aufgenommen, das Nicht-Stimmige losgelassen werden. Sinnbeziige
kristallisieren sich oft erst nach und nach heraus. Erfahrungsgemaf blei-
ben aber Anregungen, die der Traumer intuitiv als wesentlich erkennt.
Sie miissen ihm nicht aufgenétigt werden.

Tréumer und Dialogpartner kénnen nach einer Rahmenvereinbah-
rung mit dem Dialog beginnen und sich dabei ohne Leistungszwang
von dem anmuten lassen, was sich entfaltet. Auf diese Weise werden im
Dialog zwischen dem Traumer und seinen Dialogpartnern viele und
unterschiedliche Momente angeriihrt. Bei manchem verweilt man, bei
anderem geht man einfach weiter. Immer wieder kann neu ausgewihlt,
aufgegriffen und fortgesponnen werden. Statt auf Traumdeutungsschu-
len, auf tiberliefertes Wissen und Traditionen, mit Triumen umzugehen,
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zuriickzugreifen, um dem Deutungsprozess einen sicheren Rahmen zu
geben, erlaubt der dialogische Umgang mit Traumen anzufangen und
loszuschwimmen, so wie wir es in der Regel auch im Alltag praktizieren.
Statt also eine falsche Sicherheit fiir das Vorgehen vorzugeben, kann
der Traumdialog dafiir genutzt werden, die Fahigkeit des Anfangens und
Losschwimmens auch fiir den alltiglichen Umgang mit vielschichtiger
Wirklichkeit zu kultivieren. Vielleicht bietet diese Erfahrung auch die
Moglichkeit, die Haltungen der Gesprichspartner zu solchen Fahigkei-
ten zu iiberdenken. Denn das Losschwimmen lehrt das Vertrauen, sich
von den vielfdltigen sich entfaltenden Sinnbeziigen tragen zu lassen,
sie also nicht gleich vorfinden, sondern sie erst entdecken zu diirfen.

Intuitionen folgen

Der schopferische Dialog verfolgt keine systematische Analyse, sondern
versucht einen erzihlerischen Dialog mit Traumwirklichkeiten und
zwischen den Dialogpartnern. Fragen und Betrachtungen diirfen unsys-
tematisch und punktuell sein wie das Erforschen eines unbekannten
dunklen Raumes mit einem diinnen Lichtstrahl. Was aufscheint, kann
niher beleuchtet werden. Sie diirfen aber auch Eindriicke zu Elementen
oder zum Ganzen widerspiegeln. Das gilt auch dafiir, wenn ein eher
nebensichliches oder am Rande auftauchendes Element beim Dia-
logpartner den Eindruck hinterlésst, es handle sich um ein zentrales
Moment. Er kann seiner Ahnung folgen und von da ausgehend seinen
Gesamteindruck formulieren.

Beispiel: Wer sitzt am Steuer?

Eine Traumerin berichtete vom Beginn eines ldngeren Traums, dass sie
mit ihrem Mann, ihrem Sohn und Gruppenmitgliedern in einem gréfie-
ren Auto unterwegs war. Obwohl der Traum viele Ansatzmdglichkeiten
bot und vieles noch zu spezifizieren gewesen wire, beschiftigte einen
Dialogpartner die Frage, wer wo saf, wer am Steuer safl und wieso dies
als Ausgangssituation so inszeniert war. Hieraus entwickelte sich ein
interessantes Gesprich iiber die Verteilung von Richtungsbestimmung
und Steuerung in der Familie der Traumerin.
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Schutz intimer Sphiren

Sollten bei solchen Dialogen intime Dimensionen angesprochen wer-
den, die nicht ausdriicklich thematisiert werden sollen, kann dies in
allgemeiner Form benannt und bestétigt werden, ohne dass néher darauf
eingegangen wird. Dadurch bekommen diese Dimensionen ihren Platz,
schwingen vielleicht im Hintergrund mit, sind aber nicht Thema und
ziehen die intuitiven Spekulationen nicht iiber Gebiihr auf sich. Viel-
leicht gibt der Traumer zur »Verortung« ein paar Stichworte, darf aber
in Anspruch nehmen, Weiteres nicht éffentlich zu machen.

Beispiel: Sich ungeniert ansehen lassen
Der Triumer, Kleidung und Benehmen bislang auffallig korrekt, berich-
tet in einer professionellen Supervisionsgruppe:

Ich habe von einer Gruppe getriumt. Welche von euch, aber auch Kol-
legen und Kolleginnen aus meinem Unternehmen sitzen zusammen
und diskutieren mit mir. Ich bemerke, dass ich unter meinem Hemd
und der Krawatte nur einen hauchdiinnen Slip anhabe. Jetzt kann
mich jeder sehen, auch die jungen Kolleginnen! (Er zeigt Erregung
zwischen Angst und Lust.)

Die Dialogpartner reagieren mit allerlei Phantasien tiber erotische Wiin-
sche und Angst vor Beschdmung. Sie deuten dies an, ohne plastisch zu
werden. Dann stellen sie wohlwollend fest, dass fiir sie hinter der berufli-
chen Situation noch andere Lebensbereiche angesprochen sein kénnten,
beschrinken sich aber darauf, dieses Bild auf wachsende Ménnlichkeit,
Lockerheit und freundliche Beachtung solcher Qualititen in der Gruppe
und moglicherweise in anderen Zusammenhangen zu beziehen.

Es geht bei der kollegialen Arbeit mit Traumen zunichst um den
unbefangenen Dialog als Angebot von Verstehens- und Sinnméglich-
keiten, ohne Richtigkeit und Expertenautoritit irgendwelcher Art in
Anspruch zu nehmen. Zur Ergénzung der verfiigbaren Verhaltenswei-
sen werden geeignete Arbeitsfiguren eingefiihrt und als Bestandteile
einer Erzihlkultur gepflegt. Der notwendige Schutz wird durch Hal-
tungen und Entwicklung von Gespréichskultur hergestelit.
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Traumdialoge

Bei kollegialen Dialogen mit einem Traum geht es um einen spie-
lerischen Umgang mit Traumerleben und Kontexten. Es geht um
Erkundungen und Vergegenwartigung

1. des Geschehens im Traum,

2. des Geschehens rund um den Traum,

3. der Bedeutungsgebungen durch den Traumer und

4. der Resonanzen in der Begegnung mit anderen.

Fiir den Traumer entscheidend ist situative Plausibilitat, die im nach-
laufenden Suchprozess erganzt oder korrigiert werden kann.

Spontaner Traumdialog in der Morgenrunde

Die Wiedergabe eines spontanen Gesprichs tiber einen Traum aus
der Morgenrunde eines Seminars, in dem die Teilnehmer eingeladen
wurden, Resonanzen mitzuteilen, soll das Vorgehen beispielhaft ver-
deutlichen. Danach wird als Beispiel fiir ein systematisches Vorgehen
eine Traumdialog-Ubung in einer Weiterbildungsgruppe dargestellt.

Beispiel: Das andere Licht

Ein Traumer erzdhlt im Rahmen der Morgenrunde eines Seminars.
Mehrere Zuhorer horen der Traumerzihlung zu und bringen ein, was
sie beschaftigt.

Trdumer: Ich sitze in meinem Biiro. Das Licht geht aus. Vielleicht ein
Kurzschluss. Es ist Ddmmerlicht. Von meinem Schreibtisch geht ein
seltsames Glimmen aus. Das ist etwas unheimlich, aber auch magisch.
Das scheint eine der unteren Schubladen links zu sein, die ich bislang
nicht wahrgenommen habe. Ich rufe nach einem Techniker. Es kommt
ein forscher Typ mit einem beachtlichen Werkzeugkasten. Irgendwie
tut er so, als wire er schon mal in dieser Sache dagewesen. Im Licht
seiner etwas grellen Arbeitsleuchte sieht er nicht, was ich meine,
bietet aber an, die Schublade aufzubrechen, weil er keinen Schliissel
entdecken kann. Ich lehne ab, um den Schreibtisch nicht zu ruinieren.
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Das krénkt ihn in seinem Tatendrang. Er packt ein und will im Aﬁekt
gehen. Als er seine Lampe abschaltet, sehe ich das Glimmen wieder.
Ich zeige ihm das und er schaut etwas verwirrt. Die Schublade steht
jetzt einen Spalt offen und es leuchtet darin. Neugierig ziehe ich sie
ganz auf. Da liegen nur iibliche Sachen, aber besonders sorgfiltig
geordnet. Irgendwie bin ich doch enttduscht.

Dialogpartnerin A: Mit wird ganz wundersam! Gut, dass die Schublade
nicht mit Gewalt ge6finet wurde.

Dialogpartner B: Mir ist eingefallen, dass du gestern davon gespro-
chen hast, dass es in eurem urspriinglichen Vorhaben »die Sicherung
rausgehauen hat« und dass ihr jetzt »mit neuen Top-Tools« ranmiisst.
Vielleicht zeigt der Traum, wie es auch anders gehen konnte.
Dialogpartner C: Mir tut der Techniker leid. Der ist ja engagiert und
gut ausgeriistet. Irgendwie sollte der dabei bleiben. Manchmal braucht
man ja einen dicken Werkzeugkasten und helles Licht.

Dialogpartner A: Warum bist du enttiduscht? Worin glaubst du dich
getduscht zu haben? Leuchtet es eigentlich noch?

Dialogpartner B: Ja, das mit dem Licht ist interessant, bei welchen Ver-
hiltnissen man was sehen kann. Selbst der Techniker sicht mehr als
vorher oder zumindest mal was anderes.

Dialogpartner C: Dass die Schublade von selbst aufgeht, wenn er sie nicht
aufbricht und seine Lampe abschaltet, diirfte ihm zu denken geben.
Dialogpartner A: Dass du das hier so frisch, aber auch so sensibel
erzihlst, gibt mir ein gutes Gefithl fiir dein Lernen hier. Ich wiinsche,
dass du davon was in euer Projekt mit tibernehmen kannst.
Dialogpartner B: Irgendwie bin ich auch ein bisschen neidisch. Wenn
ich so was Tolles trdumen oder bei meiner Arbeit erleben wiirde, wiirde
ich mich runder fithlen.

Traumdialog als ein methodisches Experiment

Beim fiinften Baustein einer Weiterbildung zum systemischen Berater
im Organisationsbereich wird der Weiterbildungsgruppe das »Experi-
ment Traumdialog« angeboten. Die Traumiibung ist am Vortag ange-
kiindigt worden. In regelmifligen Spiegelungsiibungen hatte die Gruppe
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schon Erfahrungen mit narrativen Verfahren und intuitiven Dialogen
gesammelt, Traume hatten bislang keinen Platz in der Weiterbildung.
Die Traumiibung ist als Erweiterung intuitiver Dialoge angekiindigt,
nicht als empfohlene Methodik.

Vor Beginn der Ubung wurden Haltungen und Vorgehensweisen in
diesem Sinne gerahmt und die Teilnehmer beziiglich des Ablaufs und
ihrer Rollen instruiert. Die Gruppenteilnehmer werden eingeladen, die
Traumerzihlung auf sich wirken zu lassen, zu bemerken, wohin es ihre
Aufmerksamkeit zieht, wo sie spontan Bedeutung suchen oder anbieten
wollten, ob die Darstellung des Traumers ihren Bildern entspricht oder
ob sie andere Akzente setzen wiirden.

EHUIEE Beispiel: Einen Standort suchen

Ferdinand meldete sich spontan. Er ist Sozialarbeiter auf der Suche nach
einem (neuen) beruflichen Standort. Er hat keine Erfahrung mit Traum-
deutungen, interessiert sich aber dafiir, durch den Dialog mit seinen
Traumen Hinweise fiir seinen Lebensweg zu erhalten. Auch Spiegelun-
gen anderer seien willkommen. Er erzahlt einen Traum aus der Nacht
zum zweiten Tag des Weiterbildungsblocks, an dem die Traumdialog-
Ubung in der Weiterbildungsgruppe stattfindet. Er selbst habe schon
versucht, einen Zusammenhang zu seiner Suche herzustellen, bislang
ohne {iberzeugende Ideen.

Klient: Ich bin in einer riesigen Buchhandlung, will die Zeitschrift
»Der Spiegel« abholen, die ich wegen meiner Reklamation zum Repa-
rieren abgegeben habe (grinst). Ein Freund, ein Mathematiker, spricht
mich an, weist mich auf ein giinstiges Angebot »Per Anhalter durch
die Galaxis« hin. Ich gehe mit ihm, stelle aber fest, dass das Sonder-
angebot nur einem von vier Binden gilt, nehme aber dann alle vier
und »Herr der Ringe« in einer fiinfbindigen Ausgabe. Diese brauchte
ich nicht wirklich, hatte alles schon gelesen, konnte sie auch kaum
tragen, denn meine Plastiktiite war eigentlich schon voll.

Dann stehen wir an der Kasse rum, es kommen immer mehr
Minner mit solchen Plastiktiiten und stehen auch rum. Der Mann
an der Kasse unterhdlt sich, kassiert aber nicht, ich kann ihn auch
nicht wegen meiner Reparatur fragen. Dann werden noch Kiihl-
schrinke angeliefert, fiir die kein Platz ist. Ich biete an, diese not-
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falls bei mir zu Hause zu lagern. Ich komme mit dem Mann an
der Kasse ins Gesprich und er erzihlt von diesem Stadtteil frither,
als alles noch sehr lindlich war. Ich verlasse mit dem Freund die
Buchhandlung und wir versuchen uns vorzustellen, wie der Stadtteil
friiher war, kinnen uns das aber nicht so recht vorstellen. Ich fahre
dann mit einem Fahrrad und dem Freund auf dem Gepdicktriger
Strafienbahnlinien entlang. Das ist jetzt irgendwie Karlsruhe oder
Wuppertal.

Dann wache ich auf und mir ist noch ein Teil des alten Ortsnamens
im Ohr und ich versuche mich vergeblich an den ganzen Namen zu
erinnern.

Dialogpartner: Kannst du dich an die Stimmung am Ende des Traums
erinnern?

Kient: Ich habe bedauert, dass ich nicht damals dabei gewesen bin, als
noch nicht alles so zugebaut war!

Dialogpartner: Wie ging es dir nach dem Aufwachen?

Kient: Der Traum hat mich interessiert, aber ich war auch angespannt.
Ich wollte ihn und seine Botschaft nicht verlieren.

Dialogpartner: Die Art des Traumens und der Traumgeschichten, ent-
sprechen sie eher deiner iiblichen Art zu traumen?

Kient: Ja.

Die Gruppe tauscht sich paarweise in Murmelgruppen fiir ca. 10
Minuten aus. Obwohl dies nicht verpflichtend war, berichtet jeder,
was besprochen wurde (w = Frau/m = Mann):

w: Ich wiirde fragen, wie der Traum denn weitergehen wiirde bzw. was
anders wire, wenn man ihn steuern konnte. Ist das Traumgeschehen
komplett weg von alltiglichen Realitaten? Wofiir steht der Freund?
Dafiir, dass man immer wieder auf ganz unterschiedliche Dinge springt?
Was steckt hinter den Buchtiteln?

m: Ich konnte mich auf das Ganze nicht so recht einlassen. Mich hat
die Frage beschiftigt: Ferdinand kennt sich nun schon so lange, wie
gut kennt er sich eigentlich? Haben die letzten Jahre etwas verandert?
w: Der Traum selbst hat nicht viel in mir ausgel6st. Mich hat beschiftigt,
welche Bedeutung Raume haben, die der Buchhandlung, die Stadt,
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das Zuhause, wo die Kiihlschrinke eingelagert wiirden. Und ob durch
den Traum was Neues kommt oder ob das Erinnerungen sind. Was
kénnte man als irrelevant wegstreichen, damit man sich selber besser
kennenlernt?

m: Ferdinand kam mit einem Interesse, lasst sich von allem, was daher-
kommt, ablenken, 16st Probleme fiir andere. Wo ist das eigene Interesse
geblieben? Bei Wuppertal fiel mir ein Film von Wim Wenders ein ...
(wollte davon weitererzihlen, wurde aber gestoppt).

m: Die Stimmung letztlich karg, mehr Bedauern, was alles nicht mehr
war. Wo ist das heutige Leben?

w: Ich bin an den vollen Plastiktiiten hingengeblieben. Und dass es nur
Minner sind. Und dass der Mann an der Kasse seinen Job nicht macht,
Ferdinand das aber zu Unrecht vollig locker nimmt. Das erinnert mich
an manche Szene mit Ferdinand in der Weiterbildungsgruppe.

w: Bei mir hat das letzte Bild nachgewirkt, dhnlich wie bei einem der
Vorredner. Er fahrt durch eher diistere Landschaft, lasst etwas hinter
sich und nimmt es doch auch mit. Unklar, wo er eigentlich hinfahrt.
Es fehlt was. Wie geht es weiter?

m: Fir mich hat die Geschichte weder einen rechten Anfang noch
ein Ende. Das Ende eher wie ein Klischee: Der Cowboy reitet in den
Sonnenuntergang. Auch die surrealen Elemente, wie die Reparatur
einer Zeitschrift, die vielen Ménner mit den Plastiktiiten oder die Kiihl-
schrinke, vermitteln eine Ferne zu konkreten Welten.

w: Es plitscherte so vor sich hin. Mir wurde langweilig. Dann dachte
ich, jetzt passiert was, doch wieder nur ein Nebenschauplatz. Es plat-
scherte ‘weiter so vor sich hin. Ferdinand hat eingangs berichtet, dass
er in Gefahr ist, »schwammig« zu werden. Jetzt bekomme ich mehr ein
Gefiihl dafiir, was er damit meint.

m: Mich haben Ferdinands Werte beschaftigt. Hilfsbereit sein scheint
wichtig und die Treue zu dem Freund. Dann ein Hang zum Léndli-
chen, vielleicht zum Nostalgischen. Individuell sich fortbewegen zu
koénnen, zum Beispiel mit dem Fahrrad, konnte wichtig sein. Und er
schitzt, was er hat. Dass einer eine Zeitschrift reparieren ldsst, ist schon
ungewohnlich.

m: Ich konnte nicht so viel mit dem Traum anfangen, nur mit den
Stadtszenerien. Die zur Erlduterung erwihnte Buchhandlung steht in
Koln. Dann Stadt-Land. Ferdinand ist ja schon viel rumgekommen.
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Und diese Szene am Ende: auf dem Fahrrad unterwegs. Da hatte ich
ein Déja-vu-Erlebnis. Ferdinand hat mir schon einmal eine dhnliche
Geschichte erzahlt.

m: Ich konnte keine Handlung erkennen, die ich spannend gefunden
hitte, eher einige absonderliche Einzelheiten. Ich habe aber einfach mit-
gehen kénnen. Sympathisches ohne grofen Belang. Irgendwie typisch
Ferdinand, bis hin zu der Idee, eine Zeitschrift zur Reparatur zu geben.
Ferdinand hat andere Probleme von Belang. Diese scheinen im Traum
nicht auf, was mich wiederum nicht iiberrascht. Er interessiert sich eben
fur alles Mogliche, was eben irgendwie interessant ist.

w: Mich spricht der Buchladen an, der was Nostalgisches hat. Auch dass
er schon gelesenen Biichern so zugewandt ist. Alles sehr sympathisch.
Doch dann wieder die Plastiktiiten oder der Schlendrian. Das fand ich
sehr -widerspriichlich.

Dialogpartner: Ferdinand, was von den Auflerungen hat dich nun
unmittelbar angesprochen?

Kient: Traurig beriihrt hat mich, dass der Traum von einigen als leer, fad,
ohne Leben erlebt wurde. Auch dass ich im Traum mit einem eigenen
Anliegen startete und mich immer wieder habe abbringen lassen. Ich bin
ja auf der Suche nach »einer Schublade fiir mich«. Auflerdem, ich gebe
Einfliissen zu leicht nach. Das ist vielleicht auch eine Art, Festlegungen
leerlaufen zu lassen. Da ist auch eine Angst, festgelegt zu werden.
Dialogpartner: Kénnte es sein, dass du »in eine Schublade gesteckt
werden« mit »dich orten lassen« oder »dich positionieren« verwechselst
und dich deshalb lieber in Unverbindlichkeiten fliichtest?

Kient: Da ist was dran, aber ich méchte mich darauf nicht zu 100 Pro-
zent festlegen.

Dialogpartner: Das ist interessant, dass du die Bestatigung, dass da was
dran ist, mit 100 Prozent Festlegung in Verbindung bringst. Ich wollte
dich keineswegs darauf festlegen und schon gar nicht zu 100 Prozent.
Denkst du, dass du dich anderen auslieferst, wenn du dich zu erkennen
gibst? Bist du dann eher mit Ablenken beschiiftigt, anstatt das Wesent-
liche zusammen mit anderen herauszuarbeiten?

Kient: Ich bin vielleicht so verzweifelt auf der Suche nach etwas, woran
ich mich festhalten kann, dass ich mich selbst versuche festzulegen,
sobald ich eine einigermaflen passende Schublade gefunden habe. Aber
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das passt dann doch nicht ganz. Dann stelle ich wieder alles infrage.
Ich bin eigentlich totalitdr mit mir selbst und entziehe mich dem dann
wieder. Dann weif} ich nicht, woran mich orientieren soll, und versuche
halt gut zu finden, was immer mir begegnet.

Dialogpartner: Ist der Freund im Traum ein geeigneter Begleiter fur
eine solche Selbstsuche?

Kient: Den gibt es auch in Wirklichkeit und der kann mir keine Orien-
tierung bieten. Er weifd selbst nicht, was mit seinem Leben anfangen.
Dialogpartner: Hittest du gerne einen Mentor, im Traum und auch
sonst, der dir jenseits der besprochenen Muster hilft, tiber mafivolle
Beurteilungen nach und nach zu den Dingen zu finden, die dir wirklich
bedeutsam werden kénnten?

Kient: Ja, das hitte ich gerne.

Dialogpartner: Es wire dann gut, deine Welten durchzusehen, wer da
fiir dich Bedeutung haben konnte. Vielleicht holst du dir auch hier in
der Gruppe Unterstiitzung, nachdem das jetzt fiir dich und die anderen
deutlicher geworden ist.

Kient: Ja, das konnte ich wirklich gut gebrauchen.

Im Nachgesprich zur Ubung kam zum Ausdruck, dass doch tiberra-
schend ist, auf wie verschiedene Perspektiven sich die Reaktionen der
Gruppe beziehen. Befreiend wurde empfunden, dass die verschiedenen
Reaktionen wie Mosaiksteinchen nebeneinandergelegt werden diir-
fen, ohne aus ihnen eine Deutung machen zu miissen. Verschiedene
Perspektiven und Deutungsversuche durften probeweise aufgerufen
und auch wieder verlassen werden, zwischen verschiedenen Betrach-
tungs- und Verstindnisebenen freimiitig gesprungen bzw. einfach nur
Anregungen geboten werden. Dies gewahrt spielerisch Vielfalt und die
Freiheit, sich daraus Plausibles zu entnehmen. Man fiihlt sich eingela-
den, mal was auszuprobieren. Was unverstandlich ist, darf so bleiben,
darf als »unverstdndlich« angesprochen werden. Man kann vereinbaren,
wie man damit umgeht, dass Dinge unverstindlich bleiben oder man
keine Idee hat, wie es weitergehen kann.
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Sich auf professionelle Traumdialoge vorbereiten

Wenn Berater wenig Erfahrung im Anleiten von Traumdialogen haben,
kann es niitzlich sein, sich zuerst in kollegialen Situationen auf sol-
che Gespriche vorzubereiten. Zwar lernen dann die Berater fiir ihre
Beraterrolle, welche speziellen Perspektiven und Vorgehensweisen zu
"Trdumen sich nahelegen (wir werden diese erst im néichsten Kapitel
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behandeln). Zunichst geht es aber noch nicht um solche Verfahren,
sondern um ein Experimentieren mit spontanen Einféillen. Wenn auch
an der Beraterrolle und an professioneller Erfahrung orientiert, prakti-
zieren sie zundchst als Laien in Bezug auf Traumarbeit untereinander
eine Diskurskultur kollegialen Lernens.

Wir stellen das Design fiir eine Traumiibung vor, in der mit einer
echten Traumerzahlung eines Kollegen experimentiert werden soll,
doch niemand soll den Traumer beraten. Dadurch sind die Kollegen
als potentielle Berater zunichst von der Gesprachsfithrung entlastet.
Jeder kann sich ganz darauf konzentrieren zu identifizieren, was sich in
ihm konstelliert und welche Ideen fiir eine mégliche Beratung daraus
erwachsen. Er kann seine Ideen iiber Verstindnisse und Vorgehens-
weisen in Ruhe im Kollegenkreis entwerfen und erhalt dazu Feedback
und Empfehlungen.

Der Traumer darf anwesend sein und spéter als potentieller Klient
seine Resonanzen mitteilen. Ausdriickliches Hauptziel dieser Ubung ist
es jedoch nicht, dén Traumer zu beraten, sondern den Beratern einen
Lernraum zur Verfiigung zu stellen. Es ist also eine Designiibung, in der
jeder sein mogliches Vorgehen als Berater entwirft und dafiir Resonanz
bekommt. Er darf dabei ganz mit seiner méglichen Steuerung in einem
solchen Dialog beschiftigt sein und hat dem Traumer gegeniiber keine
spezielle Verantwortung.

Wenn das Gesprich mit dem Traumer selbst geiibt werden soll,
nennen wir dies Beratungsiibung. Dann bekommt der Traumer eine
Beratung und der Berater Feedback fiir das gelebte Beratungsverhalten.
Man kann die Designiibungen und Beratungsiibungen auch ineinander
verschachteln. Zuerst die Designiibung, dann eine versuchte Beratung.

Solche Varianten und die dahinterstehenden didaktischen Uber-
legungen fiir die Ausbildung von Beratern und anderen Professionel-
len kénnen ganz unterschiedlich kombiniert, erganzt, entwickelt und
eingesetzt werden. Wir illustrieren exemplarisch einen Ubungsablauf.
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IV. Systemische Arbeitsfiguren

Den Kontext einer Erzihlsituation beleuchten

Nun gehen wir iiber zur Darstellung von Settings und Vorgehen, bei
denen einzelne Dialogpartner eine fithrende Rolle iibernehmen. Das
bedeutet nicht automatisch, dass sie im Umgang mit Triumen erfahren
sein miissen. Doch sie konnen als Frager und Dialogpartner einige spe-
ziell fiir Traume hilfreiche Vorgehensweisen und Fragefiguren nutzen,
verstirkt durch passende Haltungen. Dabei gilt, dass die den Dialog
leitenden Partner auf ihre spontanen Regungen und sonstigen Erfah-
rungen in Gesprichsfithrung zuriickgreifen diirfen.

Die Grundfiguren im Arbeiten mit Traumen, die wir im Folgenden
erldutern werden, kénnen natiirlich auch fir den Umgang mit allen
Berichten iiber personliche Erlebnisse genutzt werden. Da fiir Tréume
oder solche Berichte fast immer nur begrenzt Zeit zur Verfiigung steht,
kann man nicht alle Perspektiven oder alle dafiir geeigneten Arbeits-
figuren einbringen. Welche im Einzelfall genutzt werden sollen, kann
aufgrund von Hinweisen aus der Situation entschieden werden. Meist
geschieht dies intuitiv. Welche Intuitionen wach werden, hat wiederum
mit Erfahrung und der Kenntnis von Méglichkeiten zu tun.

Gelegentlich ist es niitzlich, zunichst die Erzahlsituation niher
zu beleuchten und etwas iiber die Motive zum Erzdhlen zu erfahren.
Diese erwachsen manchmal eher der Erzahlsituation als der Beziehung
zum Traumerleben.

88 Beispiel: Was zur Traumerzihlung bewegt

Dialogpartner: Du hast eben einen Traum erwihnt. Aber du hast kein
deutliches Interesse bekundet, etwas mit deinem Traum zu machen.
Habe ich das richtig wahrgenommen?

Klientin: Ja.
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Dialogpartner: Nun lade ich dich ein, den Traum einzubringen.
Klientin: Ich wollte meinen Traum eigentlich schon einbringen, war
mir aber nicht sicher. Ich wollte ihn einbringen, wenn genug Zeit und
Platz da ist, weil ich denke, dass er spannend ist. Aber er hat mich nicht
sehr bewegt. Ich hatte jetzt nicht das dringende Bediirfnis zu sagen, ich
will da was kldren. Ich kenne Trdume, die mich sehr beschaftigen und
iber die ich sofort, wenn ich morgens aufwache, reden mochte. Das
war hier nicht der Fall.

Dialogpartner: Du traumst also hiufig und redest auch leicht dariiber.
Zum Anlass, um dariiber zu reden, nimmst du meistens, wenn dich
Szenen im Traum in der Weise bewegen, dass du sie kldren willst.
Klientin: Ja. )

Dialogpartner: Und weil das heute nicht so intensiv war, hast du keine
starke Botschaft gesendet, dass du das hier gerne besprechen wiirdest.
Klientin: Ja, genau so.

Dialogpartner: Manchmal ist es auch interessant zu schauen, welche
Inszenierungen uns zur Kliarung bewegen. Vielleicht finden manche
zu grof8es und andere zu wenig Interesse.

Klientin: Ja.

Dialogpartner: Dein gewohnter Starter wire also: Du bist durch Szenen
im Traum emotional bewegt und kannst sie nicht gut einordnen.
Klientin: Ja genau.

Dialogpartner: Hm, gut. Na dann berichte doch einfach mal.

Klientin: Ja. Ich habe getraumt, dass wir in ein Stadthaus mit einem
wunderschénen Jugendstilambiente und einem wunderbaren Balkon
umgezogen sind. Die Wohnung war im dritten oder vierten Stock. Sie
war hell und freundlich und hatte Parkettfuffbéden. Sie war so, wie ich
mir vorstellen kann, angenehm zu wohnen ...

Soweit die Einladungsphase zu einem Traumgesprich, in dem spontan
mogliche Muster der Wirklichkeitserzeugung und der Selbststeuerung
als Spiegelungen angeboten werden.

Wihrend Klienten dazu neigen, in den Traum oder gar in ihre
Resonanz auf den Traum zu springen, tut der Berater gut daran, von
»auflen anzufangen« und zumindest fiir sich (die duflere Hiille der
Zwiebel) die Wirklichkeitsgestaltung durch die ihm angebotene Traum-
erzahlung zu betrachten.
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Ein Traumer stellt sich mit seiner Erzahlung anderen dar, gestaltet
Beziehung. So ist es hilfreich, dem Aufmerksamkeit zu schenken, was
der Traumer mit seiner Erzéhlung inszeniert. '

Eventuell formuliert der Traumer Hinweise darauf, wie er den
Umgang mit dem Traum angeht. Will er etwas Ausgefallenes probieren?
Oder dem trauminteressierten Berater einen Gefallen tun? Richtet er
seine Erzihlung beispielsweise danach aus, was er iiber Traumdeutung
weifl oder welches Verstindnis er beim Gegeniiber vermutet?

Beispiel: Aus einem Selbsterfahrungsseminar

Ein Klient, der gerade eine traumorientierte Psychoanalyse macht,
erzéhlt an einem Morgen mehrere Triume, die mit grofartiger Sym-
bolik angereichert sind. Bald wird die Gruppe unruhig. Der Leiter ldsst
ihn jedoch alle Traume erzéhlen. Am Ende schaut der Klient den Leiter
erwartungsvoll an. Ein Beziehungsdrama war in Szene gesetzt,
Dialogpartner: Und was macht dein Analytiker an dieser Stelle?
Klient grinst: Der miiht sich ab und kommt nie durch.

Dialogpartner: Du lieferst das Material und er miiht sich ab, kommt
aber nicht durch. ‘
Klient: So lauft es meistens.

Dialogpartner: Mit welchem Ergebnis?

Klient: Er ist irgendwie frustriert, sagt es aber nicht. Und ich komme
damit nicht weiter.

Dialogpartner: Was wiirde weiterfiihren?

Klient: Wenn ich nicht schillernd in die Breite ginge, sondern selbst
auswihle, was etwas bringt.

Das Gesprich iiber den Traum beginnt oft schon, bevor der Traum selbst
erzéhlt wird, quasi als Offline-Bemerkung. Manchmal ist entscheidend,
solche Metakommentare ernst zu nehmen und nicht unreflektiert dem
Trdumer in die Traumerzahlung zu folgen. Es kann entscheidend sein,
vorab schablonenhafte Vorverstindnisse, mit denen der Triumer zu
seinem Traum einlddt, zu beachten und gegebenenfalls zum Thema zu
machen. Das betrifft seine Vorstellungen dariiber, wie die Gesprichssi-
tuation tiber einen Traum zu steuern sei, ebenso wie die iiber die Inhalte.

 Hater beispielsweise von einem Baum getrdumt und kommen-
tiert »ein Baum bedeutet ja eigentlich ...« oder halt er fest, »eigentlich
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interessiere ich mich nicht fir Pflanzen, kann man nachfragen: Wie
wird das Erzihlen tiber den Traum auf diese Weise gerahmt? Einiges
von dem Potential, das der Traum zu bieten hat, ist durch eine solche
Vorsortierung méglicherweise erst einmal verstellt, folgt man den Steu-
erungen des Traumers.

Beispiel: Metakommentare nutzen

Dialogpartner: Mir ist es wichtig genau hinzuschauen, nicht sofort in
den Traum zu springen, sondern gerade auch den Rahmen hierfiir zu
betrachten. Bei dir habe ich vorhin gehért, dass es dir sehr entgegenkam,
was ich gestern hier tiber Traumdeutung eingefiihrt habe. Du warst so
inspiriert, dass du dachtest, »das ist es«, hast es neugierig aufgenommen,
triumen zu konnen, und es dir zur Aufgabe gemacht, dich zu erinnern.
Du hast dir in deinem Traum gesagt, »Mensch, merk es dir«, bist aufge-
wacht und hast dir den Trauminhalt laut vorerzihlt, um ihn dir merken
zu koénnen. Am Ende warst du ganz stolz, dass diese Steuerung und der
innere Dialog auch geklappt haben.

Klientin: Ja.

Dialogpartner: Wenn allein das schon dein Traum gewesen wire, was
wiirdest du sagen, wovon erzihlt das, dass es heute Nacht so war?
Klientin: Von der Verarbeitung dessen, was ich hier erlebt habe, und
dass ich das in solchen Situationen immer tue. Als ich das erste Mal
bedient habe, bin ich die ganze Nacht mit dem Tablett herumgelaufen,
auf einem Flieband. Als ich mit den Kindern in Istanbul war, bin ich
nachts aufgewacht, auf den Hotelgang gegangen und wollte die Kinder
zur Toilette bringen. Also mich bewegt das nachts in den Triumen
immer sehr, was mich tagsiiber auch bewegt.

Dialogpartner: Ist es ein dir vertrauter Wirklichkeitsstil, dass das auch
nachts sehr nachwirkt und du sehr damit umgehst, wenn du in eine
Welt mit Funktionen kommst, die Neuigkeitswert haben? Entsprechen
solche Ereignisse deinem Stil?

Klientin: Das ist manchmal fast zu viel, so dass es mich stort nachts, dass
es mich so beschaftigt, dass ich so nacharbeiten muss.

Dialogpartner: Meine Frage ist: Gibt es hier einen Unterschied zu sonst?
Denn von heute Nacht hast du nicht berichtet, als wiirde es dich st6-
ren, sondern als wirst du begliickt, dass du sozusagen weiterarbeiten
kannst in dieser Weise, wihrend die Beispiele, die du jetzt genannt
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hast, eher andeuten, als wiirdest du nicht abschalten kénnen, so ein
Nachdieseleffekt.

Klientin: Richtig, diesmal habe ich es bewusst gesteuert und habe es mir
vorgenommen. Diesmal habe ich auch sehr gut geschlafen und konnte
mich erinnern und war dabei gelassen. '

Fokussierungen von Traumer und Zuhorer beleuchten

Der Traumer kann direkt nach einer Traumerzihlung danach gefragt
werden, wie er das Erzihlte selbst versteht, wovon es seines Erach-
tens erzihlt. Speziell bei langeren Traumerzihlungen, die ohnehin nur
selektiv Beachtung finden kénnen, sollte man sich bewusst machen,
welche Teile spontan Resonanz oder Interesse auslosen, einmal beim
Traumerzihler, dann auch bei den Gesprachspartnern. Es kann ver-
glichen werden: Wo kristallisiert sich das Interesse des Traumers? Wo
das der Zuhdrer? Wie passen das Spontaninteresse des Traumers und
der Zuhorer zusammen? Wenn sie nicht zusammenpassen, was besagt
der Unterschied?

Beispiel: Wie sich ein Traumer spontan auf den Traum bezieht
Eine Teilnehmerin berichtet von einem » Angsttraum, der sie so oder
ahnlich haufig fertigmache.

Klientin: Ich bin zu einer Art Festival eingeladen. Ich treffe am Ein-
gang auf eine Gruppe Frauen, die mir unheimlich sind. Da liegt Zoff
in der Luft: »Die machen dich fertigl« Dann sitze ich im Kreis mit
anderen Frauen und es ist eine gelassene Stimmung. Da sind auch
sympathische drunter, die sich sichtlich angeregt austauschen.

Die Dialogpartner fragten sich, warum das alles als Angsttraum etiket-
tiert wurde. Diese Fokussierung der Traumerin erscheint anderen wie
eine Art Tunnelblick auf Zoff und Fertig-gemacht-Werden. Sie stellen
bei sich eher Desinteresse daran fest. Es interessiert sie mehr, was es
mit dem Festival auf sich hat, zu dem die Trdumerin ja eingeladen ist.
Sie halten zudem fest, dass tatsichlich nichts Brutales inszeniert ist,
vielmehr auch eine anregende Gemeinschaft mit sympathischen Frauen
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zu finden ist. Allerdings sei nicht erkennbar, ob die Traumerin sich dafir
interessiert oder etwas daraus machen will.

Erste Resonanzen

P Welche Resonanzen zeigt der Traumer auf den Traum?

P Welche Resonanzen i6st die Traumerzdhlung bei den Dialog-
partnern aus?

P Welche Wirklichkeiten kénnten sich im Traum und in der Traum-
erzéhlung spiegein?

P Welche Beziige fallen dem Traumer und den Dialogpartnern zu
der Traumerzahlung ein?

» Wohin zieht es die Aufmerksamkeit der Traumerin, wohin die der
Partner? Was erzdhlen die Unterschiede?

P Welchen Haltungen und Interessen kénnen beobachtet werden?

» Inwelche Richtung kdnnte eine ergéanzende Erfahrung, eine wei-
tere Entwicklung gehen?

Suchprozesse auslosen

Wie bei allen narrativen Verfahren steht weniger im Vordergrund,
bestimmte bekannte Ziele punktgenau zu erreichen, sondern vielmehr
Festgefahrenes aufzubrechen. Ebenso wenig sollen Ergebnisse festge-
halten und auf Schlussfolgerungen hin verdichtet werden. Vielmehr
soll mehr verstanden, Begrenztheiten in Wirklichkeitsbeziigen sollen
gedfinet und Entwicklungsimpulse aktiviert werden. Auch Fokussierun-
gen auf bestimmte Lebensbereiche sollen angeregt, nicht aber streng
verfolgt werden, so dass unterschiedliche Ebenen vielschichtig zusam-
mengeschaut werden kénnen.

Daher stehen in der Regel am Anfang keine Vereinbarung tiber
Themen oder Ziele und am Ende keine Ergebniszusammenfassung,
schon gar nicht Umsetzungsverpflichtungen. Gemif dem Diktum
von Heinrich Boll »Fertige Dinge sind tote Dingel« diirfen die Dinge
offen, vieldeutig und unfertig gelassen werden. Dazu muss man manch-
mal ermutigen. Alles darf vorlaufig sein und kann sich durch weitere
bewusste und intuitive Suchprozesse verdndern. Die hier vorgestellten
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Arbeitsfiguren regeln also weniger das Was, sondern stattdessen eher
das Wie. Wir schlagen also Vorgehensweisen vor, die den Rahmen fiir
solche offenen Prozesse bilden kénnen.

Ahnliches gilt fiir die Schrittfolgen und Vorgehensweisen in
Beratungen. Ohne festzuzurren kénnen mit Hilfe von methodischen
Schritten Fokusebenen fiir das bewusste Fokussieren eingefiihrt wer-
den. Fokussieren bedeutet, die Aufmerksamkeit in einem Gesprich auf
bestimmte Aspekte von Wirklichkeit zu lenken.

Zu Assoziationen einladen

Zu allen Elementen des Traums kénnen Assoziationen eingeladen wer-
den. Je nach Rahmen und Gesprichszweck kann man sich auf Bedeu-
tungsrahmen beschrinken, die sich durch die Ideen der Beteiligten
anbieten, oder eben auch aktiv ungewohnte Bedeutungsrahmen ein-
fithren, die die Beteiligten bei dieser Gelegenheit kennenlernen kénnen.

Wenn in einem Traum beispielsweise etwas zusammengeschmolzen
wird, kann der Tréumer gefragt werden, ob es assoziative Beziige zum
Schmelzen in seinem Leben gibt. Dies ist eine Bedeutungsanreicherung
durch Assoziationen aus der subjektiven Sphire.

Man kann aber auch fragen, um was fiir einen Vorgang es sich beim
Zusammenschmelzen handelt und welche Rolle er in Kulturen spielt.’
Hierbei kann man auf das Schmelzen als Verwandlungsprozess Bezug
nehmen, etwa in der Evolution der Metallverarbeitung und ihren Fol-
gen fiir die Zivilisation. Oder es kann auf Zusammenschmelzen in der
Alchemie abgehoben werden. Die Verwandlung von Ausgangsstoffen
zu etwas Neuem kann durchaus auch metaphysische Dimensionen
zur Sprache bringen. Auf ein im Zusammenschmelzen reprisentiertes
Grundprinzip (Vereinigung von Unterschiedlichem) abzuheben wiirde
eine archetypische Betrachtung einfithren. Nachfolgend kann erkundet
werden, wo sich dieses Grundprinzip noch zeigt. Es kann im Kontrast
zum Scheiden der Dinge herausgestellt werden.

Freilich sollte bedacht werden, dass in Traumdialogen Bedeutungs-
anreicherungen nicht dazu da sind, mit Einfallsreichtum oder Kultur-
wissen zu glinzen. Vielmehr dienen sie dazu, neue Verstindnisse zu
erdffnen und Kontexte zu kreieren, durch die die aktuelle Wirklichkeits-
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erzeugung bereichert werden kann. Aus systemischer Sicht sollen solche
Perspektiven und Kontexte geschaffen werden, in denen sich das Ver-
stehen und Gestalten von Wirklichkeiten konstruktiv verandern kann.

Beispiel: Sich im Licht einer Zivilisationsentwicklung betrachten
Der Klient in einer Traumberatung ist auf der Suche nach seinem Stil.
Er will statt einer als negativ erachteten technisch-sachlichen Pers6n-
lichkeitsorientierung eine mehr emotional-bezogene entwickeln. Er
kommt mit schlechten Gefiihlen einem aktuellen Traum gegeniiber.

Klient: Ich war in meiner Hausbank. Der Betrieb wird aufrechterhalten,
aber tiberall sind Wénde und Boden aufgerissen. Alles Baustelle. Muss
wohl ziemlich runtergekommen gewesen sein.

Dialogpartner: Was wird denn genau gemacht?

Klient: Es werden alle Kabel, auch Datenleitungen etc. unter Verputz
gelegt.

Dialogpartner: Also eine Modernisierung? Das wiére doch ein Fort-
schritt!

Klient: So betrachtet eigentlich schon. Aber eine Bank!? Diese Geldaus-
richtung erschreckt mich.

Dialogpartner: Was fiir eine Funktion hat eine solche Bank in unserer
Gesellschaft? '

Klient: Sie sorgen fiir flexibles Wirtschaften als Drehscheibe fiir Zah-
lungsmittel. Sie helfen den einen, Vermégen zu verwalten, und stellen
anderen, die was unternehmen wollen, aber noch Mittel dafiir brauchen,
diese zur Verfiigung. Klar gibt es auch Missbrauch und Fehlentwick-
lungen, doch steht diese Bank eher fiir Soliditét.

Dialogpartner: Angenommen, diese Bank représentiert einen Teil Ihrer
Personlichkeit und Ihres Wirtschaftens, dann wire die Modernisierung
eigentlich eine gute Nachricht, oder?

Klient: Na ja, wenn das dann alles funktioniert, ohne dass man dauernd
die ganze Technik sieht, dann schon.

Bedeutungsanreicherungen sind Einladungen zu einem Doppeldialog.
Der Berater fangt selbst an, in den inneren Dialog mit dem Traum zu
treten, und lidt sein Gegeniiber in diesen Dialog ein. Die Dialogpartner
bilden so eine Studiengemeinschaft, um im Traum implizit vermute-
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tes Wissen und mogliche Anregungen explizit fiir die Entwicklungen
nutzbar zu machen.

Eine Traumerzihlung vervollstindigen

Meistens erzahlt ein Traumer zuerst die Story, von der der Traum zu
berichten scheint. Dabei féllt es auch oft schwer, den Inhalt eines Traums
génzlich ohne personliche Kommentare und Vordeutungen zu schil-
dern. Um der Gefahr zu entgehen, vorwiegend mit den gewohnten
Interpretationsmustern des Traumers beschiftigt zu sein, um sich also
so gut wie moglich dem Traumgeschehen zuwenden zu kénnen, bietet es
sich an, zunichst die Traumerzahlung zu vervollstindigen. Hierfiir kann
im Sinne der Kybernetik 2. Ordnung die Beobachterperspektive stark
gemacht, der Traumer zu der Moglichkeit ermutigt werden zu beobach-
ten und zu gestalten. Unabhéngig davon, ob dies fiir das Verstindnis der
Traumerzahlung gewinnbringend ist, ist die Ubung im Unterscheiden
zwischen Geschehnissen und Erleben fiir viele Menschen hilfreich.

Da nur iiber die Traumerzahlung der Zugang zur Traumerinnerung
und zum Traumgeschehen méglich ist, sollte der Traumer grundsitzlich
gebeten werden, moglichst sorgfiltig wiederzugeben, was er vom Traum
erinnert, moglichst konkret und méglichst spezifisch. Alle weiteren
Bedeutungsgebungen héngen davon ab.

Wenn Traumgeschehen in der Folge genauer betrachtet werden,
erweist es sich meistens, dass im Traum mehr zu entdecken und zu ver-
stehen ist, als man der spontanen Erzihlung des Trdumers entnehmen
kann. Element fiir Element kann aufgesucht werden. Es kann immer
wieder aufs Neue prazisiert werden: Was genau sieht man? Was hért
man? Was fiihlt man?

Vielleicht wird dabei hinzugedichtet. Doch kénnte auch das auf-
schlussreich sein. Da letztlich wieder jeder Traumdialog eine neue
Erzdahlung darstellt, muss man sich nicht iibermafig auf »Objektivi-
tit« trimmen. In der Praxis gehen eher Aspekte durch undeutliche
oder verfilschende Schilderungen verloren als durch hinzuerfundene
Beschreibungen.
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Traumfragmente anreichern

Es gibt wohl kaum Traume, die fiir einen Dialog ungeeignet sind. Es
spielt auch keine Rolle, ob ein Traumer lediglich Bruchteile seines
Traums erinnert. Oftmals stehen uns auch mit der Traumerzahlung erst
einmal nur Fragmente zur Verfiigung. Dann fangen wir normalerweise
mit dem Dialog iiber ein einzelnes Element an und behandeln es wie
ein Fragment. Ein Fragment ist ein Teil, das auf das Ganze verweist.
Genau genommen liegen Traumgeschehen immer fragmentarisch vor.

Fragmente kénnen um andere erginzt, durch Einbettung in ihrer
Bedeutung angereichert werden. Wir kénnen Traumfragmente zu einer
Collage zusammenstellen. Jedes Moment, jedes Element kann fokus-
siert, genauer betrachtet, entfaltet werden. Die aktuelle Collage wird
durch Fragen nach weiteren Zusammenhéingen moglicherweise erginzt.
Dabei kann die gezielte Ergédnzung durch Beziige zu vielen Wirklichkei-
ten und Welten versucht werden (dies wird unten ausfiihrlicher behan-
delt). Auch kann man annehmen, dass die aktuelle Traumerinnerung
nur ein Teil eines grofBeren Traumgeschehens ist. Vielleicht ist auf der
Hauptbiihne und auf nicht prasenten Neben- und Hinterbithnen noch
vieles geschehen, das zur grofieren Geschichte gehort.

In der Theatermetapher gesprochen kann der Traum als Ausschnitt
eines permanenten Schauspiels, einer vielleicht lebenslangen Erzdhlung
auf verschiedenen Bithnen betrachtet werden. Nur der Vorhang (vor
der bewussten Aufmerksambkeit) bleibt oft geschlossen und der Trau-
mer kennt daher nur ein zeitliches Fragment, fiir das es allerdings eine
Vorgeschichte und eine Weiterfithrung geben konnte. Der Traumer
kann dementsprechend nach einer méglichen Vorgeschichte gefragt
werden: »Was konnte dem vorausgegangen sein, dass es dazu kam?«
Oder nach einer Weiterfiihrung der erinnerten Elemente: »Wie l4sst sich
das Traumgeschehen weitererzédhlen? Woraufhin ist es angelegt?« Oder
es wird nach anderen Bithnen gefragt, auf denen Dinge geschehen, die
vielleicht mit dem Traumfragment in Beziehung stehen.

Beispiel: Ein Fragment ausleuchten

Klientin: Ich kann mich nicht mehr so richtig erinnern. Ich hatte von
einem Haus getraumt ...

Dialogpartner: Ich kann Sie systematisch befragen. Sie miissen keine
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Angst haben, dass Thnen das Material ausgeht, dass Sie nicht geniigend
mitbringen ... Wir kénnen auf jeden Fall etwas Sinnvolles machen ...
Erfahrungsgemaf istimmer mehr da und immer geordneter, als wir es
in einer ersten Erzahlung prasentieren ... Man kann die Traumelemente,
soweit man sie zunéchst weif3, wiedergeben, ohne getrieben zu werden
... s0 kann man ausschépfen, was an Klarheit da ist ...

Klientin: Und nach diesem Traum bin ich besonders entspannt aufge-
wacht. Ich habe von einem Haus getriumt, mit verschiedenen Riumen,
aber ... v

Dialogpartner: Ich méchte noch genauer nachfragen. Man kann aus
einzelnen Eindriicken Informationen gewinnen, wenn man auf die Idee
kommt, sie genauer zu befragen. Dabei muss es nicht den Druck geben,
dass daraus etwas werden muss. Also, um was fiir ein Haus handelt es
sich? Um ein Biirohaus?

Klientin: Das Haus hat mit meinem Arbeitsplatz zu tun. Aber es war
ein grofles, gradliniges Haus, Bauhausstil, ein Teil war mein Privates,
ein Teil mein Arbeitsplatz. Beides war darin enthalten ...

Mit verwirrenden Erzihlungen umgehen

Die Konzentration auf das Traumgeschehen hilft auch bei der Verwir-
rung, die manchmal durch Traumerzahlungen entsteht. Manchmal ver-
steht man gar nicht, wovon der Trdumer gerade spricht, iiber den Traum
oder iiber etwas anderes. Er erzihlt oft ohne eigenes Bewusstsein, eine
Mixtur aus ganz verschiedenen Wirklichkeitsebenen breitet sich aus.
Da wird das Erleben im Traum mit Assoziationen gemischt. Aktuelle
Traumbilder werden mit solchen aus anderen Traumen oder sonstigen
Erlebnissen verbunden. Berichte iiber Geschehnisse und Erleben im
Traum werden mit Interpretationen und Schlussfolgerungen verkniipft.

Unklares Erzahlverhalten kann grundsitzlich den Wirklichkeits-
und Erzahlstil des Traumers widerspiegeln. Oder es kann spezifisch
fur die Situation eines Traumdialogs, den spezifischen Erzahlkontext,
das besondere Traumthema oder dieses Traumgeschehen stehen. Um
hierfiir Hinweise zu erhalten und um klérend nachfragen zu kénnen,
ist ein genaues Hinhéren ebenso so wichtig wie die Selbstbeobachtung,
ob man als Zuhorer aus den Erzdhlungen eigene Rekonstruktionen
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eines moglichen Traumgeschehens machen kann. Generalisierungen
beispielsweise zeigen an, dass gerade nicht zwischen Geschehen und
Meinungen unterschieden wird, dass der Traumer vermutlich mehr von
seinen Deutungsgewohnheiten erzahlt als vom Traum.

Dennoch sollte man nicht zu sehr auf eine konkrete Ausgestaltung
der Traumerzahlung drangen, wenn die Trauminszenierung dies nicht
hergibt. Da Traume auch surreale Inszenierungen sind, diirfen Elemente
unkonkret oder unspezifisch bleiben. »Da sind Manner« kann eben auch
ein schemenhaftes Bild, ein inneres Gefiihl, eine Stimme aus dem Off
oder sonst etwas sein. Gerade Dinge, die im Hintergrund stehen oder
im Werden sind, sind oft auf solche Weise inszeniert.

Erinnerungs- und Erzihlgewohnheiten ansprechen

Manchmal bietet es sich an, Eigenarten der Traumerzéhlung oder des
Umgangs mit Erinnerungen und Eigeninterpretationen anzusprechen.

Nachdem die Traumerzihlung vervollstindigt wurde, kénnen
vielleicht auffillige Unterschiede zur ersten Schilderung festgestellt
werden. Oder es zeigt sich, dass sich der Traumer leicht mehr konkrete
Erinnerungen zuginglich machen kann, als er selbst es erst der Miihe
wert und fiir relevant gehalten hatte. Wenn sich nach Ergédnzungen
den Dialogpartnern vieles in einem anderen Licht darstellt, kann es
interessant sein zu untersuchen, ob dies auch dem Traumer auffillt und
wie es seine Beachtung findet.

Welches Licht wirft der Umgang mit den Wirklichkeitsebenen am
Beispiel des Traums auf seinen sonstigen Umgang mit Wirklichkeit?
Welche Sprache benutzt der Traumer jeweils dabei? Sind seine Sprach-
gewohnheiten dazu geeignet, sich selbst tiber die eigene Wirklichkeit
Klar zu werden? Mit chronischen Ubertreibungen kann man sich zum
Beispiel nicht iiber das rechte Maf3 klar werden. Eignet sich seine Spra-
che, die eigenen Wirklichkeiten anderen angemessen zu vermitteln?
Mit rein faktisch orientierten Beschreibungen kénnen gefilhlsmifige
Bedeutungen nicht vermittelt werden. Kénnen durch die sich begegnen-
den Sprachen gemeinsame Ausgangswirklichkeiten hergestellt werden,
als Ausgangsbasis auch fiir ko-kreative Prozesse?

Oft geniigt ein blofes Markieren von Auffilligkeiten. Der Traumer
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kann diese bei einer anderen Gelegenheit zum Thema machen oder
sich sofort spezifisch ein Feedback holen. Werden die Gespriche auf-
gezeichnet, kann der Trdumer sich alles unter solchen Gesichtspunkten
noch einmal anhéren, eventuell mit anderen zusammen, um deren
Eindriicke mit zu verwerten.

Wenn sich ein Traumer im Traumdialog ganz analytisch und ziel-
strebig gibt, wenn er zum Weglassen von allem »Unnétigen« einlddt, um
»zum Punkt zu kommenc, kann es besonders wichtig sein, zu bemerken,
dass er gerade bei einem Traum bei Unbestimmtem verweilen und
sich an seinem Gefiihl orientieren kann, auch wenn inhaltlich Dinge
noch ungeklart sind. Denn das Unbestimmte zeigt an, dass sein Ich
schon {iber erginzende Beziige zu Wirklichkeiten verfiigt. So kann ihm
gespiegelt werden, dass er diese anscheinend noch wenig oder nur in
bestimmten Kontexten aktiviert.

Manchmal sollten solche Fragen im Traumdialog auch deshalb in
den Vordergrund treten, damit sie eine weitere Besprechung des Traums
nicht erschweren. Vielleicht ist eine solche Auseinandersetzung fiir den
Umgang mit Wirklichkeit und Kooperation fiir den Traumer wichtiger
als der aktuelle Traum.

Differenzen zwischen Traum und Erzéhlung kliren

» Inwiefern spiegelt die Differenz zwischen dem Traumerleben und
dem, was der Traumer vom Traumgeschehen erinnern kann, das
gewohnte Wirklichkeitsstiftungsverhalten des Traumers?

) Was geht durch das Erzéhlen verloren? Was wird hinzugefiigt?
Welche Verwandlungen geschehen dadurch?

P Kommen solche Verwandlungen hiufig vor? Mit welchen Folgen
fir den Traumer und seine Umwelt?

» Gibtessolche Verwandlungen auch in den Tagwelten des Trau-
mers?

P Was wére anders, wenn anderes aus dem Traumgeschehen auf-
gegriffen wiirde?

»  Wie wiirde sich sein Erleben &ndern?

P Was wiren Gewinne und Verluste?

P Wie wiirden wichtige Andere darauf reagieren?
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Deutungsgewohnheiten zum Thema machen

In der Besprechung einer Traumprésentation begegnet man den Deu-
tungsgewohnheiten des Traumers. Den gewohnheitsmafligen Gewich-
tungen und Ablenkungen des Traumers etwas entgegenzusetzen kann
eine Hilfe dafiir sein, sich auf den aktuellen Traum und seine Beson-
derheiten zu konzentrieren.

Alles, eine jede Kleinigkeit im Traum kann im Dialog wichtig wer-
den. Das, was durch die Erzihlung des Traumers als nebensachlich
erscheint, kann von anderen aufgegriffen und herausgestellt, und das,
was er stark betont, in den Hintergrund gestellt werden. Hierbei ist
schwierig zu unterscheiden, ob man die gewohnheitsmafligen Ver-
zerrungen durch die Traumerzahlung infrage stellt oder bereits neue
Inszenierungen vorschligt. Daher kann es sinnvoll sein, die Deutungs-
gewohnheiten aller Beteiligten selbst zum Thema zu machen. Gerade
Berater sollten sich bewusst machen, dass auch sie Deutungsgewohn-
heiten entwickelt haben, dass ihnen solche durch ihr professionelles
Training oder die Sozialisation in einem Berufsfeld geradezu antrainiert
wurden. Meist haben sie auch gelernt, Klienten in diese Wirklichkeiten
einzubeziehen, oft ohne ein Bewusstsein dafiir ausgebildet zu haben.
Sind sich Berater ihrer eigenen Wirklichkeitserfindung nicht bewusst,
kann die Gelegenheit versdumt werden, andere fiir den Traumer rele-
vantere Deutungsrahmen zu adoptieren oder zu entwickeln. Auf diese
Weise, im gewohnten Rahmen, kann es dann zwar durchaus gelingen,
Plausibilitit herzustellen. Aber es ist nicht die einzige, und vielleicht
nicht die fiir den Traumer und die Situation wichtigste Weise, Wirk-
lichkeit zu gestalten.

Die Inszenierungsebene einfiihren: Die Theatermetapher

Spontan erzihlt ein Traumer eher selten, wie der Traum inszeniert ist.
Um das Wie zu erfragen, kénnen fiktive »Theatermacher im Hinter-
grundc als Gestalter des Traums eingefithrt werden. Diese konnen dann
dazu befragt werden, wie, was und warum etwas in der Trauminsze-
nierung geschieht. Solche Arbeitsfiguren helfen, sich der Bedeutung
der Trauminszenierung anzunihern. Dass Wirklichkeit nicht einfach



80 ‘ IV. Systemische Arbeitsfiguren

hingenommen wird, sondern Gestaltungsprinzipien hineingelesen wer-
den konnen, ist fiir Menschen, die Wirklichkeit gestalten wollen, eine
gute Ubung dafiir, die Unterschiedlichkeit von Wirklichkeitsstilen zu
entdecken und sie zu unterscheiden.

Mit der Einfiihrung einer traumgestaltenden Instanz bietet man
dem Erzéhler an, nicht nur betroffen zu sein oder das Erleben verstehen
zu wollen, sondern sich mit auf die Schépferseite zu begeben. Er lernt,
gleichzeitig Erlebender und Beobachter des Traums und seiner Insze-
nierung zu werden. Gerade bei bedriickenden Traumen hilft diese Per-
spektive, Distanz zu gewinnen und Gestaltungsmoglichkeiten zu sehen.

Solche Befragungen aus der Beobachterperspektive bringen
zuniichst eine genauere Beschreibung des Traumgeschehens. Zugleich
kann herausgeschilt werden, wie ein Traum inszeniert ist und ob durch
das Augenmerk auf die Inszenierung eine zusitzliche Bedeutungsebene¢
eroffnet werden kann.

Zur Erkundung eines Traums als Inszenierung kann man alle Fra-
gen heranziehen, die jemand beantworten miisste, der diesen Traum
als Theaterstiick oder Film inszenieren soll. Inhaltliche Aspekte, der
Ablauf, dramaturgische Aspekte und alle formalen Aspekte des Traums
kénnen so in den Blick genommen, die Struktur bedeutungsstiftender
Inszenierungen kann studiert werden.

Zur Anleitung fiir den Traumer, die Beobachterperspektive ein-
zunehmen und Inszenierungsfragen zu stellen, benutzen wir die The-
atermetapher (Schmid, 2005d). Sie schlieit in unseren Milieus leicht
an ein kulturelles Wissen tiber Wirklichkeitsinszenierung an und kann
systematisch dazu anleiten, die Anlagen und Besonderheiten des Traum-
geschehens und der Wirklichkeitserzeugung des Traumers zu erfassen. |

Sich beispielsweise mit einer Autorenabsicht, einem fiktiven Dreh-
buch oder mit der Aufgabe des Regisseurs zu identifizieren erlaubt,
mdgliche Gestaltungsideen des Traumtheaterstiicks zu erkunden: »Was
kdnnte der Autor beabsichtigt haben?«, »Was genau kénnte zu diesem
Element im Drehbuch stehen?«, »Was genau tut der Regisseur?«, »Wel-
che Elemente setzt er ein?«, »Welche Abfolge gibt er vor?«
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Die Theatermetapher nutzen

Nach den Traumelementen und ihrer Qualitét fragen:

) beschreibend: Was genau sehen wir? Wie ist die Person, die Atmo-
sphare, der Ort, die Beziehung zu charakterisieren? Und wenn wir
das als Film inszenieren wiirden, wo und wie wiirde die Einstel-
lung gedreht werden? Wo ist die Kamera?

) differenzierend: Warum ist es so inszeniert und zum Beispiel nicht
in dieser oder jener anderen Variante? Was will der Regisseur
damit zeigen?

Nach den Traumelementen und ihrer Qualitit fragen

Das sorgfaltige Befragen mit Hilfe der Theatermetapher kann zur aus-
fuhrlichen Betrachtung einzelner Traumelemente herangezogen wer-
den. Einen Scheinwerfer auf bestimmte Elemente zu richten, aufmerk-
sam auch zunéchst unbedeutend erscheinende Elemente auszuspiiren,
konkret und spezifisch die einzelnen Szenen zu beschreiben fithrt dazu,
den Traum als eine eigene Erzahlinstanz zu begreifen.

Die Theatermetapher zu nutzen erlaubt, ein Licht auf Inszenie-
rungsgewohnheiten des Trdumers zu werfen oder auf Kontraste zu
diesen aufmerksam zu werden. Je mehr man sich auf diese Momente
konzentriert, desto mehr Material gewinnt man aus einem Traum. Denn
die Differenz zwischen der ersten Traumerzdhlung und der Rekon-
struktion des Traumgeschehens durch den Dialog steht grundsitzlich
fiir diesen Unterschied. Sie zeigt an, dass die im Traum sprechende
Instanz iiber die erste Erzdhlversion des Traumers hinaus Weiteres zur
Verfiigung stellt.

So kann erforscht werden: Warum wurde das im Traum so insze-
niert und nicht anders? Warum wird ein siebensitziges Familienauto
und nicht das Zweisitzer-Cabrio benutzt? Wiirde das Gleiche besagt,
wenn der Mann lange Hosen statt Bermudashorts anhatte? Warum ist
diese Figur unbestimmt oder warum tritt sie mehrfach auf?

Sich der Elemente, die ansonsten eher unbeachtet blieben, gewahr
zu werden und Besonderheiten zu entdecken, die ihm sonst entgangen
wiren, konnen den Triumer darin unterstiitzen, nicht nur beziiglich
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einer Traumschilderung seine Wahrnehmungs- und Inszenierungsge-
wohnheiten zu {iberpriifen.

Kulturelle Bedeutung zur Anreicherung nutzen

Auch als Anstof8 zu einer kulturellen Bedeutungsanreicherung werden
einzelne Gestaltungselemente studiert. So kann beim genaueren Hin-
schauen zum Beispiel bemerkt werden, dass in einer Traumszene erst
viele, dann drei, dann zwei unbekannte Minner im Raum sind. Dem
Traumer selbst fillt ein solches Gestaltungselement nicht unbedingt auf,
weil er zwischen verschiedenen Anzahlen zunichst keinen Unterschied
macht. Deshalb wiirde er ein solches Detail vermutlich auch nicht erwih-
nen. In der Zahlensymbolik haben unterschiedliche Zahlen aber unter-
schiedliche Bedeutungen. Die sprach- und bildschépfende Instanz des
Traums kénnte einen solchen Unterschied als Darstellungsmittel genutzt
haben, weil sie um die symbolische Relevanz solcher Eigenschaften weif3.
Deshalb ist es zuweilen forderlich, die genaue Gestaltung der Elemente
herauszufinden.

Der Dialogpartner kann die Bedeutung solcher Details erfragen.
Macht es einen Unterschied, ob die Traumfigur mit vielen oder genau
drei oder zwei ménnlichen Figuren zu tun hat? Und wenn ja, welchen?
Der Traumer kann aufmerken und nachspiiren. Solche Fragen sind 6fter
der Anlass, sich mit Symboliken zu beschiftigen und so Kulturstudien
zu betreiben.

Oder es mag nach den Tageszeiten oder Jahreszeiten gefragt wer:
den. Denn kulturell transportieren diese Unterschiede, die fiir die
Traumsituation wichtig sein kénnten. Handelt es sich beispielsweise
um eine Dimmerstimmung, so kann es wichtig sein, ob es sich um eine
Morgen- oder um eine Abenddémmerung handelt. Wenn ein Vogel
erscheint, kann es bedeutsam sein, ob dies ein Geier oder eine Eule ist.
Vor den kulturellen Bedeutungsanreicherungen ist es jedoch ratsam,
die personlichen Assoziationen abzufragen, damit persénliche Bedeu-
tungen nicht unnétig mit Kulturinterpretationen iiberformt werden.
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Momente mit besonderer Bedeutung -

Zur Forderung einer Traumdialog-Kultur ist es hilfreich zu wissen, dass
besondere, einen Traum strukturierende Momente beachtet werden
konnen. Zu diesen geh6ren Anfang und Schluss der Traumerinnerung,
Inszenierungsspriinge bzw. Szenen- oder Kulissenwechsel.

So kann man fragen, in welcher Ausgangsszenerie man sich »zu
Beginn des Traums« befindet. Warum wurde gerade dort eingesetzt?
Spiegelt das eine Ausgangssituation im Leben? Auf welche Vorgeschichte
kann man daraus schlieflen?

Ahnliches gilt fiir die Stelle, an der der Traum »endet«. Spiegelt dies
einen gegenwirtigen Stand? Auf was und auf welche Entwicklung hin
ist die Schlussszene angelegt? Wie ist die Stimmung? Was weht davon
ins Wachbewusstsein hiniiber? Wie hinterlisst der Traum den Trdumer?
Wie versucht er sich zu beziehen? Die letzten Fragen verweisen bereits
auf den Ubergang ins Wachbewusstsein.

Szenenschnitte und Spriinge im Traum sind oft verwunderlich und
erlauterungsbediirftig. Wenn Szenerien scheinbar nichts miteinander zu
tun haben, gehen wir davon aus, dass es sich um verschiedene Themen
oder Traume handelt. Dies entspricht unserer gewohnten horizontalen
Sinnerzeugung, fiir die wir Kontinuitit der Szenerien und Gescheh-
nisse erwarten. Die Zusammenhinge werden in jeweils gleichen oder
dhnlichen Szenen gesucht.

Wir erinnern deshalb daran, dass gerade im Traum Dinge zu sur-
realen Wirklichkeiten zusammengewiirfelt werden. Diese geben erst
dann Sinnzusammenhiénge preis, wenn wir sie wie eine etwas ver-
riickte Collage zu lesen versuchen. Sinnbeziige ergeben sich zwischen
horizontalen und vertikalen Zusammenhéngen iiber Szenerien und
Wirklichkeitsebenen hinweg.

Dass Fortschritte in einer Entwicklung sich gerade nicht durch
Entwicklung innerhalb der Szenerie, sondern durch den Sprung auf eine
andere Ebene anzeigen, ist ebenfalls ungewohnt. Mit dieser Annahme
an Traumcollagen heranzugehen wirft andere Fragen auf und fiihrt zu
anderen, ungewohnten Betrachtungen. Wenn zum Beispiel bei einer
néchtlich hdufigen Razzia eine Traumfigur nicht linger bereit ist, sich
wieder und wieder zu verstecken, und daher entdeckt wird, kann an
dieser Stelle die Szenerie wechseln. In der nachsten Szene ist vielleicht
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ein Geschwistertreffen anberaumt und jemand spricht endlich iiber ein
Unrecht beim gemeinsamen Umgang mit dem Erbe. Auch hier reagiert
der Traumer mit Angst, aber mehr noch mit Schuldgefiihlen. Die
Geschwister scheinen tiberraschend verséhnlich. Es scheint sich nun
ein Ausgleich anbahnen zu kénnen. - Wir iiberlassen es der Intuition
der Leser, zwischen den vorgestellten Szenerien einen Zusammenhang
herzustellen und vielleicht zu verstehen, warum die zweite als Folge der
Entwicklung in der ersten angesehen werden kann.

Momente und Gestaltungselemente mit besonderer Bedeutung

P derTraumanfang (Szenerie, wenn der Vorhang aufgeht),

» dasTraumende (Szenerie, wenn sich der Vorhang schlief3t);

P Ausblick am Ende des Traums (worauf hin scheint die Situation
angelegt?),

P Stimmung beim Aufwachen und Nachwehen,

P sonstige auffillige Punkte im Traumgeschehen.

Wenn Szenen- oder Traumwechsel auftreten: Wie kénnte trotz ufe-
rer Unterschiedlichkeit ein Thema auf einer anderen Ebene weiter-
entwickelt werden?




V. Vertiefende Arbeitsfiguren, Beispiele und
Erlduterungen

Die Kontextgenerierung zum Traumgeschehen einleiten

Traumdialoge kénnen sehr unterschiedlich verlaufen. Traumdialoge
sind komplex. Wir versuchen daher weniger, einem systematischen Auf-
bau zu folgen, sondern erlauben uns vertiefende Streiflichter aller Art.

In diesem Kapitel finden Sie Ausschnitte aus Traumdialogen mit
Bernd Schmid. Sie stammen zum Teil aus friitheren Jahren, in denen
er noch als Psychotherapeut gearbeitet hat. In ihnen zeigen sich viele
der dargestellten Herangehensweisen im Zusammenhang konkreter
Gespriche. Auch die Beispiele werden nun komplexer und priziser
zugleich. Sie zeigen, wie von Anfang an in verschiedenen Dimensionen
Wirklichkeitsbegegnung stattfindet. Und bei mach weiterer Erlduterung
handelt es sich um eine Vertiefung oder Erganzung zu schon erwéhnten
Ideen.

Nicht nur eine Traumerzihlung, auch ein Traumgeschehen ist
kein isoliertes Phinomen. Folgen wir den vielfiltigen Beziigen, in die
ein Traumgeschehen eingebettet sein kann, generieren wir Kontexte
fiir den Traum. Dazu wollen wir drei Ebenen der Kontextgenerierung
unterscheiden (sie lassen sich durch weitere Ebenen erganzen und weiter
unterteilen):

1. die Bedeutung des Traumgeschehens in einem Erzdhlkontext,

2. die Situation der Traumentstehung und die Beziige zum Lebens-
vollzug des Traumers,

3. das Traumgeschehen, sein Inhalt, seine Inszenierung und deren

Bezugspunkte.

Auch das Kontextgenerieren stellt eine Nach- oder Weiterdichtung dar.
Sie ist ein ko-kreativer Dialog zwischen dem Erzéhler, dem Zuhérer und
der im Traum sprechenden Instanz. Dabei bildet die schon vorhandene
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Gesprichsbeziehung zwischen dem Erzihler und seinem Dialogpartner
einen Kontext zur Traumerzdhlung (»Dieser Traum ist so eindriicklich,

~dass wir ihn in unsere Analysen meiner Karriereplanung einbeziehen
miissen!«). Zugleich kreieren die Dialogpartner durch ihren Dialog mit
dem Traum einen neuen Kontext an der Schnittstelle ihrer vorhande-
nen Beziehung, der méglichen Bedeutung des Traums und ihrer Art
und Weise, mit einem Traum schépferisch umzugehen (»So offen und
vieldeutig und gleichzeitig so bewegend mit Thnen zu sprechen, ist
Neuland fiir mich!«).

Ein Traumer und seine Dialogpartner definieren folglich neue Kon-
texte fiir den Traum, etwa indem sie behaupten, dass diese oder jene
Ereignisse im Zusammenhang mit dem Traum stehen kénnten. Und
manches Mal geschieht es in einem solchen Dialog, dass der Traum in
seiner Bedeutung voriibergehend oder auch ganz in den Hintergrund
tritt, wahrend Kontexte in den Vordergrund treten und dazu einladen,
entfaltet zu werden (»Ich hitte nicht gedacht, dass die gescheiterten
Berufspldne meines Vaters solche Bedeutung fiir mich haben kénnten!«).

Die Kontextgenerierung eines Traums ist dabei kein Selbstzweck.
Sie dient als Briicke, um einen neuen Verstehens- und damit einen
neuen Wirkungszusammenhang fiir den Traumer zu entwickeln. Dabei
kann sich aus dem Gesprich heraus spontan ein neuer Kontext heraus-
bilden oder aber er kann aktiv anvisiert werden, etwa um im Coaching
einen Zusammenhang mit dem Berufsleben herzustellen.

Kontexthinweise einfiithren

Oft werden die Kontexte, zu denen der Traum in Bezug gesetzt werden
’kann, durch Elemente der Traumerzihlung oder des Traumgeschehens
selbst aufgerufen: »Das Hotel war wie damals auf unserer Hochzeits-
reise.« Oder: »Da lagen seltsamerweise eine Schiirze und ein Kochloffel,
wie ich sie von meiner GrofSmutter kenne.«

Daneben kann es sinnvoll sein, den Traumdialog systematisch auf
weitere Zusammenhange auszuweiten. Diese kénnen zunichst pro-
beweise eingefithrt werden, um zu sehen, ob Beziige plausibel und
fruchtbar sein kénnten. Dies mag zunachst willkiirlich erscheinen. Doch
bei naherer Betrachtung wird dabei nur bewusst getan, was ohnehin
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geschieht, nur eben meist unbewusst, weil selbstverstindlich. In den
meisten Psychotherapien wird je nach Schule Bezug zur Biographie
und zu Erfahrungen mit nahen Bezugspersonen hergestellt. In einer
Bildungsveranstaltung kann dies durch Bezug auf Lernerfahrungen
und Lernbediirfnisse geschehen oder in einem Coaching durch Bezug
auf Berufs- und Professionswelten.

Je nachdem, auf welche Welten Traumdialoge bezogen werden
sollen, ist es auch sinnvoll, diese als Kontext hervorzuheben.

Interessanterweise lasst sich nicht nur die Art der Deutung, sondern
auch die Art des Traumens durch Fokussierung der Traumbesprechung
beeinflussen. So zeigt die Erfahrung, je 6fter berufliche Fragen thema-
tisiert werden, desto eher wird in beruflichen Szenerien getraumt bzw.
bezieht der Traumer seine Traume auf die Berufswelt.

@l Beispiel: Mannschaftsspiel

Strategieklausur eines international agierenden Unternehmens. Es wird
anhand von PowerPoint-Folien sachlich iiber Strategievarianten disku-
tiert. Der verantwortliche Manager, ein ehemaliger Fuf$baller, berichtet
am Morgen des zweiten Tages folgenden Traum:

Klient: Ich spiele in einer Fu8ballmannschaft in einer noblen Halle, trage
die Kapitansbinde. Fremde Rhythmen erklingen. Es geht um den Klas-
senerhalt, vielleicht sogar um den Aufstieg. Doch dann ist alles wie auf
unserem Kickplatz damals zu Hause. Alle sind aus meiner Klasse, kaum
Stellungsspiel, eher hofft man auf Abstaubertore. So gewinnen wir nie.
Dialogpartner: Angenommen, der Traum erzahlt nicht nur vom Fufiball,
sondern auch von der Aufstellung und dem Mannschaftsspiel hier: Wie
koénnte man dann den Traum verstehen?

Hieraus entwickelte sich ein Gesprich iiber die Aufstellung und die
Spielanlage in der Strategiegruppe, iber Abstimmungen im Team sowie
iiber den Einsatz und die Qualifikation der Mitglieder. Der Manager
brachte dabei seine Unzufriedenheit mit der Mannschaftsleistung als
personliche Konfrontation ein. Dann wurde iiber die Gré3e der Her-
ausforderung und tiber notwendige Entwicklungen diskutiert.

Am nichsten Morgen berichtet der Manager von einem neuen
Traum:
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Es ist ein Wettbewerb auf der Wiese vor unserer Zentrale. Wir spielen
als Auswahl aus unserem Unternehmen. Eher dltere Herren. Unser
Trainer am Spielfeldrand wechselt jiingere ein, auch Frauen und
zwei Asiaten. Ich bin skeptisch und es tut mir leid um die, die dafiir
rausmiissen. Es werden jetzt ungewihnliche Kombinationen gespielt.
Ich komme nicht mehr so richtig mit, bleibe eher in unserer Hilfte
und fiihle mich abgehdngt. Der junge Trainer muntert mich auf und
ich merke, dass wir in Schwung kommen.

Hier hat der Folgetraum den Berufskontext aufgenommen und mit
der Fussballmetapher kombiniert. Die Metapher wird auch tagsiiber
genutzt, um {iber Veranderungen des Teams zu sprechen. Jiingere und
Vertreter auslindischer Einheiten sollen einbezogen werden.

Kontextbeziige des Traumgeschehens einfiihren

Kontext Zeitpunkt: Wann wurde getrdumt?

) Was war zur Zeit des Traums im Leben des Traumers los?

P Welche duBeren Ereignisse bzw. inneren Erlebnisse dieser Zeit
spiegeln sich im Traum?

P Angenommen, der Traum wire ein Kommentar zu oder eine
Weitererzéhlung von diesen Erlebnissen, wovon erzihlt er dann?

Kontext Privatwelt sowie Traumdialog-Beziehung

»  Angenommen, es besteht ein Bezug zu Bihnen des Privatlebens,
welcher?

P Angenommen, es besteht ein Zusammenhang zwischen Traum-
geschehen und Traumdialog, also dem, was in der Beziehung der
Traumdialogpartner geschieht, welcher wire das?

» Sind die Beziige zwischen einem Traum und den verschiedenen
Lebenswelten sehr verschieden? Wenn ja, wovon erzihlt das?

Kontext Biihnen der Berufs- und Organisationswelt
P Angenommen, es besteht ein Bezug zwischen dem Traumge-
schehen und beruflichen Fragestellungen, welcher kénnte das
sein?
# P Angenommen, es besteht ein Zusammenhang zwischen dem
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| Traum und der Situation im Unternehmen/im Partner-/Kunden-
unternehmen des Klienten, welcher kénnte das sein?

Traumelemente, die auf Kontexte verweisen kbnnten

P Welche Orte, Requisiten, Personen, Stimmungen kommen im
Traum vor?

» Sind Traumelemente aus anderen Zusammenhangen bekannt
oder wecken sie Assoziationen zu anderen Zusammenhéangen?

» Aufwelche Welten, Zeiten, Themen verweist das Zitat eventuell?

P Angenommen, das Zitat wadre ein beabsichtigtes Ausdrucksmit-
tel, was will der (Traum-)Regisseur damit ins Spiel bringen?

Neue Kontexte entwickeln
P Welche neuen Kontexte kénnen den Traum befruchten?

Die Beobachterperspektive stark machen

Gelegentlich geschieht es in der Arbeit mit Traumen, wie potentiell in
jeder anderen Beratung auch, dass die Erzihlungen des Klienten so
unverstandlich sind, so dass man sich auf sehr unsicheres Terrain bege-
ben wiirde, wenn man nachtréglich versuchen wiirde, sich einen Reim
darauf zu machen. Da ist es oft ratsam, sich méglichst frith iiber die Art
der Kommunikation zu verstindigen. Fiir den Berater kann es zudem
notwendig werden, einigermaflen Anhaltspunkte zu der Realitét, auf
die sie sich bezieht, zu bekommen, er kann entsprechend nachfragen.
Entfaltet sich die Beratung zunéchst ohne ein Arbeitsbiindnis auf der
Metaebene, kann es schwierig werden, dies ohne Beziehungsspannun-
gen nachzuholen.

Beispiel: Eine Art Besichtigung

Das folgende Beispiel stammt aus einem Traumgespriach zu Beginn
eines Coaching. Die Klientin kommt mit ihrer freiberuflichen Tétigkeit
»irgendwie nicht klar«. Sie wurde gebeten, moglichst schon einen Traum
zum Erstgesprach mitzubringen. Sie brachte einen Traum aus der Nacht
vor dem ersten Coachingtermin. Solche »Initialtriume« werden in der
Psychologie von C. G. Jung als besonders bedeutsam fiir die anstehende
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Beratung angenommen. Gern hitte sich der Berater der Trauminsze-
nierung selbst zugewandt, um eine Idee iiber die anstehenden Heraus-
forderungen zu gewinnen. Die erste Schilderung war jedoch so verwir-
rend, dass der Traum noch einmal Schritt fiir Schritt durchgegangen
werden sollte. Dies war notwendig, damit der Coach sich tiberhaupt
ein Bild von den Traumgeschehnissen machen konnte. Gleichzeitig
fuhrten die Kldrungsversuche im Umgang mit der Traumerzihlung
zu einer Konfrontation von Stilen der Wirklichkeitserzeugungen, was
vermutlich schon eine Thematisierung des Coachinganliegens darstellte.
Man hitte die Traumerzihlung zwar wegen Unverstindlichkeit auf
sich beruhen lassen konnen, doch zeigte es sich im Folgenden, dass
die Auseinandersetzung mit dieser Wirklichkeitserzeugung in gleicher
Weise bei der Anliegenklarung und bei jedem »beriihrenden Thema«
angestanden hitte.

Dialogpartner: Wenn wir uns den Traum als Theaterstiick ansehen
wiirden, was sieht man da, wenn der Vorhang aufgeht?

Klientin: Man sieht mich und das Haus, den Kollegen, die Menschen.
Es geht durch die Rdume.

Dialogpartner: Wie eine Art Besichtigung? (Klientin nickt.) Und es gibt
Menschen ...? (Klientin nickt.) Und wie sieht man diese?

Klientin: Undeutlich. Der Kollege ist Jurist.

Dialogpartner: Wie sahen Sie selbst die Menschen auf der Bithne? Als
Mitspieler oder von auflen? Wie sahen Sie sich selbst?

Klientin: Von auflen, aber ich war auch drin!

Dialogpartner: Sie haben auch aus der Beobachterperspektive getriumt,
nicht nur aus der Ich-Perspektive?

Klientin: ... ich war sehr geriihrt, emotional ...

Dialogpartner: Etwas, das irgendwie auffillig an ihnen war? Das Alter?
(Klientin zuckt die Achseln.) Am Gebaude? (Klientin zeigt Anzeichen
von inneren Suchbewegungen.) Gibt es das so in der AuRenwirklichkeit?
Klientin: Nein, ein Kulissenbau.

Dialogpartner: Was konnte die Wahl dieser Kulisse erzihlen?
Klientin: Unser Gebdude ist vor zwei Jahren umgebaut worden. Ich
wollte schon linger bauen, in meinen Privatriumen einen Praxisteil
machen. Ich kann beides verbinden. Das war dann auch meines. Das
war ein Gefiihl.

Dialogpartner: Okay. Lassen Sie uns zunachst zum Traumbild zuriick-
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kehren, zum Juristen. Er ist der einzige definierte Mensch. Waren auch
andere da?

Klientin: Ja.

Dialogpartner: Atmosphérisch? (Klientin nickt.) Kennen sie sich?
Klientin: Sie kennen sich.

Dialogpartner: Im lockeren Sinne eine Gemeinschaft? (Klientin nickt.)
Der Kollege: Wenn ich im Theater eine Besetzung fiir ihn suchen wiirde,
was fiir einen Typ bréuchte ich?

Klientin: Ein Jurist. Da fallt mir ein, er hat sich bei einem Kollegen im
Raum versteckt, um mitzuverfolgen, wie dieser agiert. Es konnte ein
Spion sein.

Dialogpartner: Was fiir eine Art von Mensch?

Klientin: Er ist sehr beliebt, ein guter Jurist. Er kann gut mit den Leuten,
hat etwas Aggressives. Wenn man zu freundlich ist, wird er aggressiv,
er braucht ein gutes Gegeniiber. Ich glaube, dass er mich gut findet. Er
hat dasselbe Autozeichen genommen wie ich.

Dialogpartner: Eher ein Freund im Traum?

Klientin: Das Verhaltnis bleibt eher vage. Ich weif3, dass da was war,
dass es ein ganz priagnanter Traum war, und es fallt mir nicht mehr ein,
das Pragnante. Es hat mich doch so bewegt, was da war in dem Traum.
Dialogpartner: Ich merke, dass ich mich fiir alles Mogliche aus Threm
Traum sehr interessiere, Sie aber aus meinen Fragen wenig machen.
Thr Interesse scheint durch etwas gebunden, was wir nicht erfahren.
Klientin: Ja, stimmt, danke. Das kenne ich auch sonst. Ja, dann sage ich,
ich klebe mal wieder an was. Das, woran ich klebe, klart sich nicht, aber
ich bin auch fiir alles andere zu.

Deutungsgewohnheiten transformieren

Die Differenz zwischen der Nacherzihlung eines Traumers und dem
Traumgeschehen kommt dadurch zustande, dass ein Traumer beim
Erzahlen seinen Wahrnehmungs-, Bedeutungs- und Kommentierungs-
gewohnheiten folgt und deshalb einiges von dem iibergeht, was im
Traumgeschehen zu beobachten ist. Auflerdem kann er in seinem
Erzihlen Dinge hinzufiigen, die unbefangene Betrachter im Traum-
geschehen nicht entdecken. Wie dies geschieht, kann durchaus ein
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Licht darauf werfen, wie der Traumer auch andere Wirklichkeiten in
sich darstellt.

Durch das nachfolgende genaue Erforschen der Traumszenen
konnen einerseits das Traumgeschehen, andererseits die Erlebens- und
Verhaltensmuster des Traumerzihlers beleuchtet werden. In den Erzih-
lungen eines Traumers lassen sich bisweilen die Schablonen heraush-
ren, mit denen er sich, das Traumgeschehen ebenso wie sein Umfeld
einschitzt. Wenn beispielsweise der Eindruck entsteht, dass jemand
von sich immer wieder in derselben Formulierung erzihlt, dieselben
Erklarungsmuster fiir seine Lebensentwicklung bemiiht, kann nach-
gefragt werden.

Auch hier kann genauer unterschieden werden. Ist diese Steuerung
eine Sache des Erzihlens, des Erinnerns, der Beziehungsgestaltung,
des Verhiltnisses zu sich selbst? Worauf muss zukiinftig mehr Auf-
merksamkeit gelegt werden, so dass der Traumer sein Spektrum von
Handlungsvarianten 6ffnen und vergréflern kann? Manchmal sind
diese Transformationsprozesse interessanter als der Inhalt des Traums.

Beispiel: Zu Ambitionen stehen

Es handelt sich im Folgenden um einen wiederkehrenden Traum einer
Hochschullehrerin. (
Klientin: Ich bin im Groflen Horsaal, soll dort vor versammelter Mann-
schaft einen grofien Vortrag halten. Als ich mir tiberlege, was ich dazu
weif3, fallt mir nichts ein und Panik befillt mich. Aber ich habe keine
Alternative.

Dialogpartner: Und welche Instanzen in Thnen verschreiben Ihnen diese
etwas quélende Rosskur?

Klientin: Ja. Da ist eine Stimme: Du bist nicht theoretisch fundiert,
nicht wissenschaftlich genug ...! Das ist so wie meine innere Mutter, die
streng war. Aber auf der anderen Seite wollte meine Mutter gar nicht,
dass ich studiere ...

Dialogpartner: Das hort sich wie eine geldufige Erklarung an. Ich habe
kein Gefiihl dafiir, dass das weiterfithren kénnte.

Klientin: Gut, dass Sie das nochmals sagen, das will ich auch gar nicht.
Alles wissen zu miissen, da kénnte mir nichts passieren ... Da ist so
eine Instanz, so eine Lehrerinstanz in mir, die Lehrer miissen ja immer
alles wissen ...
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Dialogpartner: Klingt auch wie eine Schablone aus IThren Selbsterkla-
rungen. Und Sie schildern sich auch eher als angstgetrieben. Ich wiirde
gerne einmal probeweise, damit wir etwas danebensetzen konnen,
sagen, in Thnen steckt vielleicht auch ein unerlster Ehrgeiz, etwas
Allgemeingiitigeres zu sagen zu haben ...

Klientin: Ja. Das ist schéner.

Dialogpartner: ... und fiir diesen Ehrgeiz haben Sie noch nicht so richtig
das Maf} und die Form gefunden.

Klientin: Ja ... ja ... das ist gut formuliert. Schablonen, das ist gut for-
muliert ...

Dialogpartner: ... und das ist ja ein anderes Thema, das ist nicht, ich
bin bedrangt, von irgendeinem Uber-Ich oder sonst was, sondern in
mir gibt es eine Ambition, mit der ich mich noch nicht in ein gutes und
produktives Verhaltnis gesetzt habe. Und es ist Thre Ambition, es sind
nicht irgendwelche Instanzen, mit denen Sie ringen ...

Klientin: ... unbedingt ... das erdffnet andere Perspektiven.
Dialogpartner: Ich will dahin und was Grofles tun. Es kann gelingen
oder nicht, aber ich will das tiben. Jetzt geht es um meine eigenen Ambi-
tionen.

Schablonen liberpriifen

P Spricht der Traumer gewohnheitsméiRBig so Giber die Dinge und
sich?

P Gibt es hierzu sogar etwas, das das Traumgeschehen mit seiner
Inszenierung kommentiert?

) Spricht der Trdumer von etwas anderem?

) Verrdt er sogar etwas Uber die Ambitionen, die sich hinter der
Schablone verbergen?

Mit Erzdhlgewohnheiten experimentieren

Zu oft konzentrieren sich Training, Selbsterfahrung und Berétung auf
das Erzeugen neuer Erfahrungen und Kompetenzen. Ergénzend dazu
ist es auch wichtig, neue Erzdhlgewohnheiten zu entwickeln.

Wie konnen neue Erfahrungen auch zu neuen Selbsterzidhlungen



94 V. Vertiefende Arbeitsfiguren, Beispiele und Erlauterungen

fithren? Die Selbsterzahlungen entwickeln sich nicht immer mit diesen
Entwicklungen mit. Manchmal bringen Menschen Erzdhlweisen dar,
die eher problematisierende anstatt starkenorientierte, frithere oder
vorweggenommene kiinftige Seiten zeigen, anstatt die aktuellen Ent-
wicklungen ausdriicken. Dann kann es wichtig sein, die Erzihlweisen
mit den Entwicklungen zu harmonisieren. Wir schauen anlisslich einer
Trauminszenierung daher auch auf Erzihlgewohnheiten und bieten
dazu gelegentlich Kontraste an.

Beispiel: Das Positive erzihlen

Dialogpartner: In deiner Traumerzahlung hebst du mehr die Momente
der Gefahrdung hervor, selbst wenn diese die weitere Geschichte nicht
wirklich pragen. Stattdessen kénntest du den erlésenden Fortgang der
Geschichte in den Vordergrund stellen.

Klientin: Ja, damit kann ich viel anfangen.

Dialogpartner: Angenommen, ich wiirde den Traum kontrastieren, ich
wiirde sagen: Es ist ja nichts passiert. Lerne den Moment der Gefihr-
dung in den Hintergrund zu stellen und den Moment des frohen Aus-
gangs des Festes im Vordergrund zu behalten. Mach besser dazu eine
Geschichtsschreiburig, anstatt eine Perlenkette von Gefdhrdungen zu
deiner Geschichte zu machen. Wie wiirdest du auf so eine Empfehlung
oder Anregung reagieren?

Klientin: Das ist mir nah. Es gab ja auch andere Momente im Traum.
Bei der Erinnerung habe ich viel geschmunzelt, weil es mir mit dem
Traum auch gut geht. Fiir mich ist neu zu sagen, ich nehme den Ausgang
als Hauptfokus und nicht den Moment der Gefihrdung. Das habe‘ich
bisher umgekehrt gemacht. Ich hatte bei diesem und éhnlichen Triumen
zwar auch die guten Gefiihle, aber ich habe dann letztlich doch auf die
Gefihrdung geguckt, mit so einer analytischen Haltung: Was will mir
das jetzt sagen?

Dialogpartner: Auf der anderen Seite kénnte man sagen, wenn der
Moment der Gefdhrdung im Traum nicht gewesen wire, hittest du uns
nicht angeboten, den Traum mitzuteilen.

Klientin: Ja, das ist so.

Dialogpartner: Man kénnte also sagen, solange du bei diesem Insze-
nierungsstil bleibst, muss die Regisseurin einen Moment der Geféhr-
dung einbauen, selbst wenn er fiir die Geschichte gar nicht wichtig



Die Differenz von Wirklichkeitsstilen nutzen 95

ist, um dich zu motivieren, sie zum Gegenstand von Kommunikation
zu machen.

Klientin: Ja, das habe ich bislang tiberhaupt nicht differenziert und
gesehen.

Die Differenz von Wirklichkeitsstilen nutzen

Die Erzahlungen tiber den Traum und die Szenen darin kénnen darauf-
hin befragt werden, welche Wirklichkeitsstile sie jeweils spiegeln. Aus
dem Umgang mit Traumen kann man lernen, was der Wirklichkeitsstil,
der im Traum angezeigt wird, fiir den Wirklichkeitsstil des Traumers im
Tagbewusstsein heifSen kann. Gleiches gilt fiir den Stil, wie der Traumer
mit seinem Traum umgeht.

Die »inneren« und die »dufleren« Wirklichkeitsstile des Traumers
kénnen verglichen werden. Es konnen komplementire Stile sein, so dass
man versuchen kann, die beiden miteinander in Beziehung zu setzen,
sie sogar zueinander passend zu machen. Dadurch kann ein groleres
und bewusstes Spektrum an Wirklichkeitsstilen fiir den Trdumer erar-
beitet werden.

Es kann auch sein, dass ein Traumer anderen Wirklichkeitsstilen
durch die Art der Inszenierung des Traums oder durch Begegnung mit
anderen Figuren oder anderen Kulturen im Traum begegnet. Erst durch
die Metaannahme, dass alles im Traum auch in ihm sein muss, weil es
ja er ist, der traumt, kann vielleicht eine Annéherung an fremde oder
auch beunruhigende Wirklichkeitsstile eingeleitet werden.

Beispiel: Sich mit Hippies anfreunden

Ich (Bernd Schmid) war frither stark analytisch und kontrollierend
unterwegs. In fritheren Trdumen bin ich Gfter Menschen und Szenerien
begegnet, die mir Angst machten und deren Nihe meinem Traum-Ich
unangenehm war. Sie verkérperten sich zum Beispiel in Siidldndern oder
singenden Hippies, die mir meine »teutonische Ordnung« durcheinander-
brachten und die ich daher ablehnte oder mied. Dennoch dringten sie
immer wieder zu mir. Ich reagierte mit Angst und Abscheu, doch lieflen
sie nicht locker. Einmal wollte ich im Traum einen Bdnkelsinger (vor
unserem Haus in Heidelberg) mit einer Stange aus unserer Wohnung
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verjagen. Doch er hingte sich einfach dran und fuhr Karussell, um mich
dann begeistert zu umarmen. Obwohl ich meinte, mich ekeln zu miissen,
stellte ich durchaus angenehme Reaktionen bei mir fest. Parallel dazu
erlebte ich auf Kongressen immer wieder Francesco Varela, den chileni-
schen Wissenschaftler, der Erkenntnisbiologie mit groflem Eros vortrug.
So néherte ich mich den Seinsweisen und den Wirklichkeitsstilen solcher
Figuren an. Im Traum verwandelten sie sich schliefSlich zum Beispiel in
einen Tango-Tanzlehrer, der im Traum mein Bruder war. Seit ich mein
Repertoire mit ihren Wirklichkeitsstilen ergiinzt habe, sind solche Trdume
ausgeblieben.

Die Differenzen von Wirklichkeitsstilen nutzen

Wirklichkeitsstile Wirklichkeitsstile im
D —
des Traumers Traumgeschehen

wahrnehmen und vergleichen

Unterschiede erkennen
und beurteilen

mit Unterschieden umgehen,
Unbehagliches, Fremdes
zulassen, sich anndhern

Bereicherungen, Ambitionen
und Entwicklungspotentiale
herausschélen, integrieren

Wirklichkeitsstile weiterentwickeln

Wie oben ausgefiihrt gehen wir davon aus, dass nicht nur in einem
Traum, aber auch in einem Traum Verhaltensweisen beobachtet werden
konnen, die als unangepasst und daher als unannehmbar angesehen
werden. Wir gehen an diese positiv mit der Frage heran, ob es sich
dabei um Qualititen, um einen Wirklichkeitsstil handeln konnte, der
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dazugehort, aber noch nicht zu angemessenen Formen oder zu einem
guten Mafl gefunden hat. Oft reagiert das Ich im Traum auf solche
Begegnungen mit Angst und Ablehnung. Beim Versuch, sich solchen
Begegnungen zu entziehen, entgeht einem aber die Chance, sich mit
den darin bereitstehenden Qualititen zu bereichern. Daher kann es
sinnvoll sein, Wirklichkeitsstile nicht nur durch Kontrastierung zu
identifizieren, sondern ausdriicklich fiir problematische Stile bessere
Varianten zu entwerfen. Durch eine solche Zuwendung kénnen diese
sich auch im Traum entwickeln und fiir das Ich annehmbarer und
letztlich integrierbar werden.

B Beispiel: Angeberei kultivieren

Ein feinsinniger, aber sehr zuriickhaltender Berater sucht Coaching,
weil es ihm schlecht gelingt, bei grofieren Auftraggebern Auftrige zu
erlangen. Er findet aktives Marketing peinlich. Zu Beginn des Coachings
tréumt er:

Wir gehen durch eine Ausstellung, sind in fachkundige Gespriche
iiber wertvolle Stiche vertieft. Da horen wir im Nebenraum tiber einen
Lautsprecher erst schrille Musik und die Aufforderung, die Vernissage
im »Hauptgebdude« zu besuchen. Wir sind dann schon dort und
ein Herr auf Stelzen mit Zylinder verweist auf grofie Gemdilde. Sie
sind eher impressionistisch, eigentlich zu grell. Ich bin unangenehm
beriihrt. Doch die Vernissage-Besucher scheinen interessiert und in
Kauflaune.

Der Bezug zum Coachinganliegen, zu den Szenerien mit Auftraggebern
und eigenen Stilvarianten lief§ sich im Gesprich relativ leicht und fir
den Klienten plausibel herstellen. Wie wiirde sich der Klient als der Stel-
zenginger fithlen? Welche Lautsprecherdurchsage wiirde er als passend
versuchen? Wie hoch diirfen Stelzen sein, dass sie nicht peinlich sind
und doch Sichtbarkeit bieten?

Am Ende konnte sich der Klient sehr viel besser mit Varianten
von aufmerksamkeitsheischendem Auftreten anfreunden. Er konnte
Varianten dazu entwickeln, welche Werke mit welcher Prisentation
zu ihm und einem kauflustigen Publikum passen kénnten. Ausge-
hend von solchen Szenerien experimentierten Berater und Klient
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mit Varianten zur Prisentation seiner selbst und seiner Produkte
im Berufskontext.

Wirklichkeitsstile entwickeln

» WennimTraumgeschehen ein bestimmter Inszenierungsstil stark
vorherrscht, kann dem nachgegangen werden, wie dasselbe in
einem ganz anderen Stil inszeniert werden kénnte.

P Wenn das Traumgeschehen belanglos scheint, wie kénnte es
angereichert werden, damit es interessant wird?

P Wenn etwas unangepasst in Erscheinung tritt, welche angepasste
Inszenierung gébe es stattdessen?

P Wenn im Traumgeschehen Geschehnisse oder Personen ins
UberméBig Schone oder tibermaBig Hassliche stilisiert sind, wie
kénnten geméBigte, alltaglichen Dimensionen nihere Varianten
davon aussehen?

Zu Wirklichkeitslogiken Kontraste bilden

Um eine Traumerzahlung zu konfrontieren oder um ein Traumgesche-
hen zu schirfen, kann es hilfreich sein, bewusst und gezielt Kontraste
zu ihnen zu erzeugen. Einen Kontrast anzubieten regt dazu an, Wirk-
lichkeitslogiken zu thematisieren, die fiir die Beratung von Bedeutung
sind. Manchmal wird durch das Experiment mit einem Kontrast der
Wirklichkeitsstil des Traumers erst richtig fassbar.

Auch nach einer kontrastierenden Intervention kann der Dialog
in unterschiedliche Richtungen weitergehen. Entweder kann mit der
Rekonstruktion der Dramaturgie der Traumerzihlung weitergearbeitet
werden, mit dem Traumerleben oder aber die Bezichung zwischen den
Gesprichspartnern kann entwickelt werden.

Beispiel: Dramatunnel

Dialogpartner: Ich méchte Thnen spiegeln, wie Sie den Traum erzahlt
haben. Sie haben die Erzahlung mit Ihrer Sorge aufgehért, dass Sie sich
um Thre Sachen kiimmern miissen. Nur durch mein Nachfragen habe
ich erfahren, dass es jetzt eigentlich erst richtig losgeht. Erzahlt die Art
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und Weise, wie sie Thren Traum erzihlen, etwas von Ihren sonstigen
Verarbeitungsmechanismen?

Klientin: Ja.

Dialogpartner: In Ihrer Erzahlung heben Sie die vermeintliche Abstru-
sitdt der Situation und das Erwachen einer Sorge sehr hervor. Sie haben
erst einmal nicht erzahlt, dass sich diese als belanglos herausgestellt hat
und es dann erst richtig losging. Wenn ich nun zu Ihrer Erzhlstrategie
beginne einen Kontrast zu bilden, dann hitten Sie auch erzihlen kon-
nen: Ich hatte am Anfang eine Irritation, die hat sich schnell als unbe-
deutend herausgestellt, und dann war der Weg frei fiir das Erkunden
einer reichen Welt ... Ist das Erstere Ihr Stil?

Klientin: Ja, das kenn ich, ich bin da nie rausgekommen, ich sehe immer
das Drama. Ich neige dazu, die Dinge zu dramatisieren.
Dialogpartner: In Thren Erzdhlungen kommen emotionale Qualititen
in den Vordergrund, die sich fiir die weitere Entwicklung als gegen-
standslos erweisen. Der Rest verliert die Aufmerksambkeit.

Klientin: Mhm ...

Dialogpartner: Das ist ein wichtiges Metamuster. Wenn sie so weiter-
erzihlen, kann man endlos Therapie machen, weil immer ein Drama
im Vordergrund ist und der Blick auf die Weiterentwicklung verstellt
bleibt ... Und wenn der andere mit Threm Fokus geht, wird es unpro-
duktiv. Manche Dinge entpuppen sich erst, wenn man die Aufmerk-
samkeit darauf lenkt, man muss nicht sofort verstehen. Man kann auch
eine Alternative aufbauen und schauen, was dann passiert.

Klientin: Ich habe schon so gute Sachen erlebt, aber ich habe immer
Angst davor ...

Dialogpartner: Wenn man die Sorgen in den Vordergrund stellt, geht der
Blick fiir Entwicklungen verloren. Das war jetzt ein Metakommentar.
Jetzt kénnen wir wieder mit dem Traumgeschehen weitermachen ...

Kontraste bilden

Im Traumdialog konnen gezielt Kontraste angeboten werden.

Dadurch kénnen neue Bedeutungen und Anstol3e aufscheinen.

P Reprasentiert der Traum eher gewohnte Erlebnisse / Betrachtun-
gen des Traumers?
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Entsprechen die Geschehnisse im Traum den Darsteliungen /Her-
vorhebungen in der Traumerzihlung?

Wo deuten sich Kontraste zu vertrauten Erfahrungen an? Wie
wirden diese sich entfalten?

Passen Spontaninteresse des Traumers und des Zuhérers zusam-
men? Wie lésst sich aus dem Unterschied ein Kontrast aufbauen?
Wie kann der Kontrast so eingesetzt werden, dass er wesentliche
Erkenntnisse vorantreibt?

Eine Auswahl fokussieren und vereinbaren

In diesem Buch werden viele Perspektiven geboten, aus denen man die
Komplexitit einer Traumbesprechung anreichern kann. Zu Ubungszwe-
cken mag es auch sinnvoll sein, diese durchzuspielen, um sie besser zu
verstehen und dazu geeignetes Beraterverhalten zu entwickeln. Doch
in der Praxis muss je nach Situation ausgewihlt werden, worauf man
sich in der verfiigbaren Zeit und mit den verfiigbaren Moglichkeiten
beschrinken kann und will. »Systemisch« darf nicht hemmungslose
Komplexitétserhohung bedeuten, sondern soll im Angesicht der Vielfalt
sinnvolle Komplexitatsreduktion erméglichen. Dazu ist es hilfreich,
viele Varianten und Arbeitsfiguren zu kennen. Je mehr Erfahrung der
Berater mit jhnen gesammelt hat, desto eher iibernimmt eine dadurch
geschulte Intuition die Aufmerksamkeitsfokussierung und stellt aus
dem eigenen Repertoire passende Arbeitsideen bereit.

Oft haben wir es mit einer Fiille zu tun, die den Rahmen sprengen
wiirde, oder es entstehen so viele plausible Fokussierungsméglichkeiten,
dass die Auswahl schwerfallt, ‘

Hier bieten sich komplexititsreduzierende Metafiguren an. Wenn
der Traumer von vornherein eine Menge von Traumen anbietet, kann
man ihn bitten, intuitiv eine Auswahl zu treffen und nur diese(n) zu
besprechen. Danach kann man einladen, selbst Beziige zu den ande-
ren Trdumen herzustellen. Oder man nimmt von einer Serie nur die
erste und die letzte Traumszene und vergleicht dann beide auf eine
Entwicklung hin.

Bei vielen Traumen oder langen Erzahlungen kann man den Tréu-
mer auch bitten, fiir eine Auswahl die Metapher eines automatischen
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Markers zu benutzen, oder die Intuition einladen, etwas moglichst
Bedeutsames auszuwahlen. Man kann dann solche Markierungen mit
denen des Beraters oder anderer Dialogpartner abgleichen.

Auch kann der Berater auswihlen, was ihn anspricht und was intu-
itiv zur Situation, zum Fokus des Gesprachs oder zu den Welten passt,
fiir die Beziige hergestellt werden sollen. Der Traumdialog als gemein-
sam erzihlte Geschichte ist ohnehin durch solche (oft unbewusste)
Entscheidungen aller Beteiligten geprégt.

Traume sind ohnehin Fragmente und unterliegen per se Selektio-
nen aller Art. Daher ist eine weitere Selektion zu praktischen Zwecken,
aber auch um gute Selektionen zu lernen, durchaus plausibel. Natiirlich
gelingt dies umso besser, je besser sich alle Dialogpartner kennen und
je mehr eine Kommunikationskultur aufgebaut ist, die sinnvolle und
kreative Selektionen nahelegt.

Hierzu ist wichtig, dass die Dialogpartner bei allen sonstigen Erfah-
rungsunterschieden auf einer Metaebene ein vertrauensvolles Arbeits-
biindnis entwickeln. Dann lernt der Traumer Verantwortung fiir die Steu-
erung des Umgangs mit (Traum-) Wirklichkeiten mit zu iibernehmen und
sich abzustimmen. Zur Begegnung auf Augenhéhe gehért, dass alle Seiten
ihre Ansichten und Erfahrungen gleichberechtigt einbringen. Wenn ein
Berater glaubt, mit den Angeboten des Traumers nicht arbeiten zu kén-
nen oder zu wollen, kann er ihm dies freimiitig mitteilen und erkldren,
warum. Er kann stattdessen aktive Vorschldge und Angebote machen,
die anzunehmen der Trdumer frei ist. Im Sinne Luhmanns bleibt eine
doppelte Kontingenz bewahrt. Jeder weif3, dass er auch Alternativen hat
und sich nicht den Vorstellungen seiner Gegeniiber unterwerfen muss.

Konkret und spezifisch werden

Je nach vereinbarter Gesprichszeit und nach Erinnerungsvermdgen
des Traumers liegt es nahe, mit dem Anfang des Traums zu begin-
nen und von diesem her kontinuierlich fortzuschreiten. Die einzelnen
Traumelemente werden gesammelt und nach und nach abgeschritten.
Einzelne Deutungen und Uberpriifungen lassen sich anregen bis hin zu
dem Zeitpunkt, an dem der Traum zu Ende ist, einfach abbricht oder
der Vorhang wieder fallt.
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gewohnt ist, die Unbestimmtheit neuer Entwicklungen auszuhalten,
und eher bei alten Geschichten Orientierung sucht.

Beispiel: Das Fest ist vorbei!

Klientin: Wir gingen dann ins Treppenhaus und da horten wir eine
Lautsprecherdurchsage, die sagte: »Meine Damen und Herren, ich bitte
Sie, in diesem Treppenhaus darf nicht geraucht werden. Ganz oben
wohnt ein Mann, der Asthma hat, der Rauch legt sich auf seine Lun-
gen.« Dafiir hatten wir Verstdndnis und alle sind langsam, aber sicher
aus dem Treppenhaus hinausgegangen.

Dialogpartner: Wohin?

Klientin: Auf die Straf3e.

Dialogpartner: Sie haben das Haus verlassen?

Klientin: Ja.

Dialogpartner: Hm, und da endet jetzt die Erinnerung an den Traum?
Klientin: Ja.

Dialogpartner: Ah, ja. Wie ist denn die Atmosphire in dieser Endszene?
Klientin: Hm, es tat uns leid, dass wir nicht bedacht haben, dass unser
Ausbreiten auch stérend sein konnte. Es war dann ganz in Ordnung, dass
wir uns jetzt auflosten. Es war wie eine Bewegung von innen nach auflen.
Wir trafen uns auf der Strafle und 16sten uns auf. Ich kenne das auch
von frither, von Strafenfesten, dass man mit einem guten Gefiihl geht.
Dialogpartner: Ah, ja. Das Fest ist vorbei.

Klientin: Ja so.

Dialogpartner: Ein neuer Abschnitt beginnt.

Klientin: Ja.

Dialogpartner: Wenn man jetzt mal von aufien guckt, wie die Dreh-
buchautorin und die Regisseurin das inszeniert haben, was wollten sie
erzahlen? Wovon wollten sie berichten? Worauf wollten sie hinweisen?
Haben Sie dazu Einfille?

Klientin: Ich kann sogar einen direkten Anlass benennen. Am Wochen-
ende gingen wir seit ewigen Zeiten mal wieder in den Voltaire Club.
Dort haben wir genau die Leute aus alten Studienzeiten getroffen, die
wir seit Jahren nicht gesehen hatten. Da wurden Wiinsche und Sehn-
stichte aktualisiert. Wir hatten Wiinsche, zusammenzuziehen, und dann
bleibt doch die Kleinfamilie. Ich denke, da wurde der Abschied von
Vergangenem in Szene gesetzt.
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Dialogpartner: Durchaus ein verséhnlicher Abschied.
Klientin: Ja.
Dialogpartner: Wie wird wohl die Zeit danach anders sein? ...

Das Traumgeschehen und die Spiegelung
aktueller Erfahrung

Haufig kann man das Traumgeschehen als Spiegelung der aktuellen
Lebenserfahrung und ihrer Verarbeitung verstehen. Das geht mit
Ansichten der Schlafforschung einher, dass im Schlaf die Tagesereig-
nisse gesichtet und bewertet werden und entschieden wird, was davon
im Langzeitgedachtnis abgespeichert wird. In einem entsprechenden
Traumdialog kann dies symbolisch und sprachlich begleitet werden.

Beispiel: Heinzelmdnnchen besonderer Art
Der folgende Traum stammt aus der Morgenrunde einer Weiterbil-
dungsgruppe, in der geleitete Phantasien mit Tranceinduktion als
fokussierte Lehrmethode genutzt wurden. Fiir manche Weiterbildungs-
teilnehmer wie fiir die Traumerin stellte dies eine eher ungewohnte
Zugangsweise dar. Auch die Offenheit gegeniiber sehr persénlichen
Themen des Privatlebens, die sich ohne Driingen wie selbstverstindlich
einstellt, war ungewohnt. '
Klientin: Ich lag sowohl in Wirklichkeit als auch im Traum in einem
Bett im Hotel (am Ort der Weiterbildung) und schlief. Das Zimmer
war abgedunkelt. Im Traum kamen dann Gestalten in das Zimmer.
Ich hielt sie fiir Hauspersonal, also Putzfrauen und Hausdiener. Sie
waren schwarz angezogen. Sie waren sehr leise und zuriickhaltend, als
wollten sie mich nicht storen. Sie begannen in dem Zimmer die Mébel
umzustellen. Sie haben die Mébel zusammengestellt und gestapelt, als
wollten sie renovieren oder anstreichen. Davon bin ich halb aufgewacht.
Das Ganze ist zwei- oder dreimal passiert: Ich bin halb aufgewacht, hielt
dann inne und dachte: Halt, Moment, was ist denn hier los; traumst du
oder bist du wach?

Ich weif} nicht, ob ich mit diesen Gestalten im Traum Kontakt
aufgenommen habe, ob ich im Traum gesagt habe: »Was macht ihr
hier?« Vielleicht habe ich auch nur durch das langsame Wachwerden
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gemerkt, dass die gar nicht da waren. Aber immer wenn ich so weit
war, dass ich dachte, so, jetzt kannst du weiterschlafen, ist ja alles Bl6d-
sinn, da merkte ich, wie im Spiegel, der gegeniiber von meinem Bett
stand, langsam wieder Bewegungen losgingen. Ich hatte sie also nur auf
den ersten Blick verscheucht. Das Ganze wiederholte sich zwei- oder
dreimal. Ich bin dann wieder eingeschlafen, habe aber auch auf die
Uhr geschaut. Mit einer Stunde Abstand kamen die Gestalten immer
wieder ins Zimmer.

Dialogpartner: Hast du irgendeine Idee, wovon das erzdhlt? Gibt es
etwas, was du gestern erlebt hast oder was du mit deinem gegenwirtigen
Lebenskontext verbindest?

. Klientin: Ich denke schon, dass da ein Bezug zum gestrigen Tag ist, diese
Gruppe betreffend, die dringt ja im Traum auch in mein Leben ein, in
meine Privatsphire, in mein Zimmer.

Dialogpartner: Ja.

Klientin: Sie dringt auch nicht so ein, dass sie sagt, so, hier sind wir, wir
wollen jetzt und mach, sondern das geht flielend.

Dialogpartner: Das heif$t, du setzt dich einer Beeinflussung aus, ohne
an jeder Stelle danach gefragt zu werden, ob du das auch willst?
Klientin: Ja, das auch, aber ich meine, ich habe mich im Traum auch
nicht dagegen gewehrt, ich habe mich nur gewundert.

Hier schloss sich ein Gesprich iiber die schleichenden Verinderun-
gen aller Art an, die durch die Weiterbildung ausgel6st werden. Auch
dariiber wurde gesprochen, welche Haltung die Teilnehmerin dazu fin-
den kann. Dafiir spielte das Hin- und Herpendeln zwischen Wachbheit,
bewusster Entscheidung und eher neuen Erfahrungen wie intuitivem
Aufnehmen und Geschehenlassen eine wichtige Rolle.

&

Lebensherausforderungen in Beziehung setzen

Auch im Umgang mit Traumen kann ein Trdumer in Gewohnheiten
verharren, obwohl er iiber andere Mdglichkeiten verfiigt.

Fiir solche Vergleiche ist es forderlich, den Umgang mit Schliis-
seltrdumen niher zu erkunden und zu fragen, wie dieser sich auf die
Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben auswirkt. Dabei darf man sich
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nicht nur von den Bewertungen des Traumers leiten lassen. Dieser halt
manchmal geradezu nostalgisch an beeindruckenden Traumen fest,
womit der Blick fiir andere Dimensionen verstellt bleiben kann. Will
man hier Transformationsprozesse anstofien, kann man die Geschichte
mit einem Traum wiirdigen, dann aber Lebensherausforderungen fokus-
sieren und den Dialog darauf lenken.

| | Beispiel: Pony-Reiten und grofSe Pferde
Im folgenden Beispiel erzdhlt die Klientin mit Pathos von einem jahr-
zehntealten Traum. In diesem ist sie in »grofelterlicher Szenerie« mit
einem Pferd in einer bedngstigenden Konfrontation.
Dialogpartner: Jetzt ist der Traum schon viele Jahre her und du sagst,
dieser Traum ist ein Bezugspunkt fiir viele Prozesse in dir gewesen.
Du hast dich ja offenbar schon oft damit beschaftigt, was dieser Traum
dir erzdhlt. Was hast du denn fiir dich bisher erlebt oder auch fiir dich
gewonnen im Dialog mit diesem Traum? Und die Frage ist, kénnen wir
noch was tun, was wire denn noch offen?
Klientin: Es gibt viele Bezugsthemen. Generell ist es fiir mich eine Frage
der Lebenskraft. Das Pferd steht fiir mich fiir etwas Vitales. Und da
habe ich ganz viele Anndherungen schon gemacht. Es hat so einen
ganz grofSen Teil, den ich hier nicht niher ausfithren will, er hat was
mit Ubergriffen zu tun. Der Teil wurde stark bearbeitet und ich habe
viel verandert. Weshalb ich jetzt Lust hatte, diesen Fall hier zu bringen:
Ich denke, dass er noch ganz viel hat, vor allem die geistige Ebene. Auch
mit Bezug auf gestern, weil ich mich oft erlebe, dass ich voll bin von
Gedanken, mit Zusammenhangen, Konzepten und Fragen, die ich nicht
leicht zusammenbringen und formulieren kann. Das ist der Teil, der
fir mich im Moment im Vordergrund steht.
Dialogpartner: Und du hast auch die Hoffnung, iiber den Traum deine
Ideen stirker in die Welt zu bringen?
Klientin: Ja.
Dialogpartner: Kannst du mir mal ein Beispiel aus deiner Berufs- und
Organisationswelt nennen, wo du Ideen hast, die in die Welt sollen?
Klientin: Das aktuellste Beispiel: Ich habe mich etwa drei oder vier
Jahre mit systemischen Fragestellungen befasst und kam dann an
eine Grenze. Ich fand, der Mensch in der Organisation kommt fiir

" mein Gefiihl sehr zu kurz. Ich hab nach Wegen gesucht, um diesen
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Gedanken in eine Form zu bringen, habe einen Artikel geschrieben,
aber es hat sehr lange gedauert, bis ich das hinbekommen habe. Das
sind unglaubliche Geburtswehen, bis es mir gelingt, Formen dafiir
zu finden.

Dialogpartner: Das klingt so, als hittest du auch anspruchsvolle Gedan-
ken, die du einbringen willst. Gibt es auch kleinere Formen und kleinere
Gedanken und geht es mit denen leichter?

Klientin: Mit denen geht es leichter, ja.

Dialogpartner: Also Pony-Reiten geht schon ganz gut, aber du willst
die ganz groflen Pferde.

Klientin (lacht): Ich hab gar nicht so sehr das Gefiihl, dass ich will, aber
die steigen auf. Die kommen zu mir und dann frag ich mich, was tue
ich mit denen? Die geistern durch meinen Alltag.

Dialogpartner: Also du bist jemand, der geistig befliigelt wird und damit
auch vorwirtskommen méchte.

Klientin: Und ich hab die Lust, mit Leuten dariiber im Austausch zu
sein, iberall. Das belebt mich unglaublich.

Mehrere Bilder befragen

» Welche Spannungen bauen die verschiedenen Bilder auf?

P Wie ergdnzen sie sich?

P Welche Fortentwicklung kann tber die Traumszenen hinweg
beobachtet werden? ) ‘
Und wie kann ihr Verstdndnis mit Hilfe des Dialogs Uiber den
Traum kreativ ergdnzt werden?

i
v

Konfrontieren

Das Wort »Konfrontation« 16st haufig Vorstellungen von kidmpferi-
schem Gegeneinander aus. Eigentlich meint es im Bereich der Kom-
munikationskiinste aber den Akt des Gegeniiberstellens. Also einem
Wirklichkeitsbezug wird ein anderer gegeniibergestellt, um sich mit
den Differenzen auseinanderzusetzen. Dazu ist es gut, sich auch auf
der Metaebene zu verstindigen und so einen gemeinsamen Rahmen
und ein Grundvertrauen zu entwickeln.
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Kontraste und kraftvolleres Auseinandersetzen mit kontroversen
Wirklichkeitsbeziigen sollen zu keinem Gegeneinander der Personen,
sondern zu engagierten Auseinandersetzungen mit verschiedenen
Wirklichkeiten fithren. Nach einem Diktum von Carl Popper ist einer
der wesentlichen Fortschritte der Evolution, dass wir unsere Hypothe-
sen statt unserer selbst an die Front schicken kénnen. Um engagiert
einen anderen Menschen mit unseren Ideen und Uberzeugungen zu
konfrontieren, miissen wir uns nicht mit diesen identifizieren. Sonst
geht es schnell um Gewinnen oder Verlieren.

Wenn in einer Beziehung der Boden dafiir bereitet ist, darf man
anderen durchaus mal etwas hartnéckiger Eindriicke, Ideen und eigene
Bedeutungsgebungen zumuten. Etwas Nachdruck kann dann einer
konstruktiven Auseinandersetzung dienen, wenn der Beziehungsrah-
men stimmt und der andere sich sonst vielleicht einer Infragestellung
seiner Wirklichkeitsgewohnheiten entzieht. Doch sollte dies nur im
Rahmen wechselseitigen personlichen Respekts und der Achtung der
Wirklichkeitssouverénitit geschehen, da sonst der Dialog beschadigt
wird.

Uberraschende Provokationen wirken manchmal viel besser als
vorsichtige Annéherungen. Wenn sie nicht als Zuschreibungen, son-
dern als Fragen und in Bildern formuliert werden, kénnen sie linger
Kristallisationspunkt fiir neue Abgleichungs- und Suchprozesse werden.
Humor kann hierbei eine segensreiche Rolle spielen. Natiirlich ist nicht
Belustigung auf Kosten des anderen gemeint, sondern freundschaftli-
ches Provozieren. Humor erméglicht Infragestellung bei gleichzeitig
liebevoller Zuwendung.

Beispiel: Highlander oder doch Columbo?

Klient: Im Traum fiihrt eine Briicke iiber einen groflen Fluss. Ein Schiff
mit einer grofien Verdrangung fihrt durch. Die Wasserwelle ist so stark,
dass die Briicke erfasst wird und mir im Gehen die Fiifle weggezogen
werden. Ich bin dann an das gegeniiberliegende Geldnder gedriickt
worden ... habe mich nach einiger Zeit wieder aufgerappelt, habe mir
die Stellen gesucht, die seicht waren, um tiber die Briicke zu kommen.
Und dann bin ich doch in tiefes Wasser reingetappt (grinst), und da hat
es mir die Fiifle weggezogen ...

Dialogpartner: ... durch deinen Fehltritt?
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Klient: Genau.

Dialogpartner: Hattest du auf deinen Schritt geachtet, wirst du dann
trotz der groflen Wellenbewegung gut driibergekommen?

Klient: Ja.

Dialogpartner: Bist du ein Spezialist fiir Fehltritte?

Klient (lacht leise): Ich bin weitergelaufen und hatte dann einen hellen
Trenchcoat an ...

Dialogpartner: Columbo lisst griiflen ...?

Klient (lacht): Ich bin weitergegangen und habe mich dann wie High-
lander gefiihlt ...

Dialogpartner: Highlander ist ...?

Klient: Ist ‘ne Figur, unsterblich, muss Kdmpfe bestehen ...
Dialogpartner: Und meine Assoziation des Columbo, war das eine Fehl-
assoziation oder war da auch was von dir drin?

Klient: Das unterscheidet sich nochmals von der Highlander-Figur. In
diesem steckt noch mehr geballte, ungenierte Energie drin.
Dialogpartner: ... da stehen vielleicht noch weitere Studien von mann-
lichen Heldenfiguren an. Wie ginge es dir damit?

Klient: Gut. Nach dem Aufwachen war ich eher verwirrt. Ich habe jetzt
mehr Boden unter den Fiifen und kann bei meinem Mannlichkeits-
thema weiterkommen.

g
Mehrere Perspektiven integrieren

Manche Traumbilder verkérpern eher Lebensperspektiven und Arten
der Orientierung. Ein Hubschrauber etwa kann dafiir stehen, dass man
die Ubersicht iiber etwas behilt.

Auch in Bezug auf Lebensperspektiven und Orientierungswei-
sen gibt es einschrankende Gewohnheiten, die vielleicht durch andere
Tréume und Erlebnisse erginzt werden, welche aber im Traumdialog
nicht unbedingt verfiigbar sind. Daher kénnen neue Perspektiven expe-
rimentell und aktiv eingebracht werden.

I8l Beispiel: Ein Hubschrauber als Geschenk
Im folgenden Traum mutet es den Dialogpartner an, als wire die Kamera
zu nahe in den Ereignissen. Sich auf diese Ebene einzulassen wiirde
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es schwer machen, Orientierung und Neuinszenierungen zu finden.
Die Wirklichkeitsebenen, die sich im Traum spiegeln, kénnten eine
Ergénzung von auflen brauchen. Diese wird im Dialog angeboten. Der
Dialog erkundet dann, wie die Traumerin mit der angebotenen Per-
spektivenerweiterung umgeht.

Klientin: Ich suche mein Auto und finde es nicht. Bei meiner Suche
steige ich iiber Berge von Bauschutt und Triimmern. Ich muss da immer
wieder driibersteigen. Ich durchsuche jeden Winkel, finde aber mein
Auto nicht. Da kommt eine Kollegin mit einer {iberdimensionierten
Seifenkiste, bestehend aus einem Holzbrett und vier Réddern dran. Sie
bietet mir an, dass ich mit ihr fahren kann. Ich setze mich drauf und es
ist wirklich gefahrlich, was wir da machen, denn es gibt Abgriinde, die
nur schwer zu erkennen sind. Ich steige schliefilich ab, sie fahrt weiter.
Ich ermahne sie aufzupassen, aber sie stiirzt mit der Seifenkiste in einen
Abgrund. Ich mache mich daran, nun auch sie zu suchen, und muss
dabei iiber riesige Betonblocke steigen. Dabei erwache ich.
Dialogpartner: Was bewegt dich dabei?

Klientin: Ich habe den Traum immer wieder. Die riesigen Blécke, das
Nichtfinden meines Autos, der Absturz der Kollegin.

Dialogpartner: Der Traum zeigt ein wiederkehrendes Motiv. Welchen
Sinn gibst du dem selbst?

Klientin: Ich habe die Assoziation von Auto und Autonomie. Und da
ist die Verwunderung, dass ich immer noch in diesen Betonklétzen
herumsteigen muss.

Dialogpartner: Spiirst du einen Zusammenhang zu deinen Lebensbe-
reichen, auch wenn du vielleicht noch nicht genau weifit, worin die
Verbindung besteht?

Klientin: Nein, da féllt mir nichts ein.

Dialogpartner: Mir ist aufgefallen, dass du beim Erzahlen 6fter den
Kopf schiittelst, als hatte dein Kérper eine Ahnung, was dich irritiert,
aber auch, was du missbilligst, ohne dass dir das selbst klar ist oder
du es sprachlich benennen konntest. Und diese Gesten erinnern mich
wiederum an eine Situation gestern [im Weiterbildungsseminar], wo
du deutlich drgerlich reagiert hast, als die Diskussion {iber verschiedene
Ebenen driftete und es nicht klar war, wo wir jetzt thematisch gerade
sind. Ich war etwas verwundert tiber die geringe Toleranz gegeniiber
diesem Driften, das ich als durchaus fruchtbar empfunden habe. Als
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spontane Regung wollte ich dir einen Hubschrauber schenken mit der
Ermunterung, nicht da unten herumzukrauchen, sondern den Hub-
schrauber zu benutzen, damit du den Uberblick nicht verlierst
Klientin (kurze Pause): Hm, gute Idee. Dann brauch ich auch das Auto
nicht mehr. (Lachen in der Gruppe.)

Dialogpartner: Mach daraus nicht ein Entweder-oder. Mit dem Auto
machst du, was mit dem Auto zu tun ist, mit dem Hubschrauber, was mit
dem Hubschrauber zu tun ist. Und fiir die zivilisatorischen Restbereiche,
wo man mehr im Dschungel oder in Triimmerfeldern unterwegs ist,
bleibt dir die Kompetenz und innere Neigung, dich in solchen Feldern
zu bewegen. Aber nie ohne den Hubschrauber, der dir in uniibersicht-
lichen Situationen Sicherheit und Orientierung gibt und der dich, wenn
nétig, rausholt. Das ist so ein Hubschrauber, der von dir ferngesteuert
werden kann. .

Klientin: Ich werde den Helikopter schon selbst pilotieren.
Dialogpartner: Tja, aber wenn du selbst unten bist, wird das schwierig.
Du kannst dich in eine innere Mannschaft aufteilen, wovon der eine Teil
den Helikopter pilotiert, wahrend der andere Teil in uniibersichtlichem
Geldnde unterwegs ist.

Klientin: Das Bild gefallt mir. Okay. Damit kann ich jetzt weiterdenken.

Archetypen studieren

Ein Symbol oder ein Vorgang im Traum kann fiir mehrere Grundmuster
und Lebensprinzipien stehen. Daher sollten Symbole nicht schematisch
mit Archetypen gleichgesetzt werden. Ein Auto beispielsweise kann fiir
Mobilitit ebenso stehen wie fiir Bequemlichkeit. Auch kann die Bedeu-
tung des Traumbildes »Baumc fiir einen Triumer, der Fontanes Gedicht
»Herr Ribbeck zu Ribbeck im Havelland« liebt, fiir die Grofziigigkeit
stehen, die der Gutsherr armen Kindern gegeniiber entgegenbrachte.
Auf jeden Fall bleibt zuerst zu erfragen, welche Grundmuster das Bild
fiir den Traumer verkérpern konnte.

In beiden Fillen, also auch dann, wenn ein Bild tradiertes Sinn-
material verkorpert, konstituiert sich die Bedeutung eines Motivs maf3-
geblich kontextuell, ndmlich durch die Beziige, in die es und durch
die es eingebaut wird. Entsprechend muss es vertikal, entlang seiner



Archetypen studieren 113

besonderen Eigenschaften und Beziige in diesem speziellen Traum
gedeutet werden. Was wir mit diesem Vorgehen demzufolge nicht in den
Vordergrund stellen, ist, was ein bestimmter Archetypus traditioneller-
weise bedeutet. Wir gehen eher so wie Jung selbst vor und erschlieflen
sie uns erstmalig. Wir fragen also: Welche Lebensprinzipien finden wir
in diesem Traum symbolisiert? Wie kann ihre spezifische Bedeutung in
diesem Traum mit Hilfe des Dialogs iiber den Traum gewonnen werden?
Wie kann der Traumer sich diesen Grundfragen stellen?

" Beispiel: Faszination und Zerrissenheit
Dialogpartner: Was wiirde ich im Traum sehen?
Klientin: Das Nachtleben in der Stadt, die Bars, Tanz, wie Moulin Rouge,
Alkoholexzesse, auch ein Bild, das mir Angst macht,
Dialogpartner: ... etwas, wofiir Sie eine Faszination haben ... Die eine
Person steht fiir Unfall, Zerriittung, kérperliche Versehrtheit, aber auch
fiir ein grofRes kreatives Potential. Eine Person, die aber auch ihre Zerriit-
tetheit zum Ausdruck zu bringen vermag. Die sich auf dieses Thema ...
Klientin: ... kapriziert ...
Dialogpartner: Ich suche ein wiirdigeres Wort: ihre Passion darauf rich-
tet ... Haben Sie ein Gefithl dafiir, wohin sich das Ganze entwickelt?
Klientin: Es ist sehr belebend. Da ist noch ein Film. Ich habe die Sorge, es
geht zu weit. Es geht ums gleiche Thema ... Wenn ich mir die Ambitio-
nen bewusst mache, dann bin ich auch verantwortlich fiir das, was pas-
siert, fiir die Zerrissenheit. Ich spiire das. Dieser Aspekt wird mir gerade
bewusst. Es bedingstigt mich. Ich komme immer wieder an diese Stelle,
méchte gerne weiterkommen. Vielleicht dass ich weifs, ich habe diese
Pole, so etwas Zerrissenes, so was ... und ich habe Angst sie zu leben.
Dialogpartner: Sie zu leben, das wire zu einfach.
Klientin: ... die Form finde ...
Dialogpartner: Die Entwicklung besteht ja darin, an den Fronten zu blei-
ben, sie auszuhalten, zu schauen, dass es eine lebbare Form bekommt.
Am Rande des Vulkans braucht man einen geniigend langen Stock, um
darin seine Suppe zu kochen. Reinfallen hilft nicht. So kommt man
nicht zur Suppe. Und Nichthingehen hilft auch nicht, dann bekommt
man nichts zu essen.

Und so wie bei Jung oder Castaneda besteht die Kunst darin, diese
Spannung produktiv auszuhalten, weder nach hinten noch nach vorn
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zu fliehen, bis sich aus dem Aushalten dieser Spannung heraus der Weg
formt. So kann man weitergehen. Daran darf man offen herangehen.

Seelische Hintergrundbilder erkennen und einbeziehen

Analog zu Archetypen, also zu Urbildern, die fiir kollektive Mensch-
heits- und Kulturfragen stehen, kann man Grundmuster einer Per-
sonlichkeit oder einer Lebensgestaltung als individuelle Archetypen
studieren. Wir meinen damit die Bilder, die fiir die Biographie einer
Person prigend sind und ihrem Leben lingerfristig eine handlungslei-
tende Orientierung geben. So kann ein Junge davon triumen, Lokomo-
tivfithrer zu werden. Naher befragt sieht er sich im Orientexpress und
begriifit illustre Fahrgiste. Er kann Qualititen dieses Bildes in seinem
Leben weiterverfolgen, auch wenn er einen ganz anderen Berufsweg
geht und vielleicht Konditor (im Vier-Sterne-Hotel) oder Volkswirt
(bedeutsame Tagungen leitend) wird (zu seelischen Hintergrundbildern
vgl. Schmid, 20044, S.209-236; Schmid, 2004b, S. 108-112).

Seelische Hintergrundbilder kénnen mythenihnlich bestimmte
Krifte des Lebens darstellen, die im Hintergrund der unterschiedlichs-
ten Alltagssituationen den Sinn des Tuns eines Menschen stiften. Es
kann sich bei einen solchem Bild um eine Figur wie den Lokomotiv-
fithrer handeln, der als Rollentréger fiir Qualititen des personlichen
Lebensentwurfs fungiert. Bekannte Personlichkeiten wie Kiinstlerinnen
mit ungewdhnlichen Biographien oder Romanfiguren kénnen eine Vor-
bildrolle tibernehmen, aber auch kulturell vertraute Symbole wie Tiere,
Gebdude und andere Dinge der Welt kdnnen Symboltriger fiir persén-
liche Lebensstrebungen werden. Seelische Hintergrundbilder erzihlen
also von zentralen Themen eines Menschen, von seinen Lebensmotiven
und Inszenierungsstilen. Und sie verdeutlichen Aspekte der Identitit,
seelische Ressourcen und Kriftebiindelungen.

Seelische Hintergrundbilder werden in Alltagssituationen, aber
auch in Traumen variantenreich vertieft oder neu inszeniert. Sie bieten
der Trauminszenierung Material und transportieren Anliegen. So kann
es auch vorkommen, dass der Trdumer im Dialog mit seinem Traum
zu einzelnen Traumelementen wichtige Hintergrundbilder assoziiert,
die ihn prégen.
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Seelische Hintergrundbilder kdnnen ein Scharnier zwischen bislang
Bedachtem und Unbedachtem, zwischen Bewusstsein und Unbewusst-
sein bilden. Als solches fliefien sie auch in Trdume ein.

Ob es sich bei einem Bild um ein lingerfristiges Hintergrundbild
handelt, muss erst erarbeitet werden. Im Dialog mit dem Traum kénnen
diese Bilder daraufhin befragt werden, fiir welche bleibenden Lebens-
und Handlungsqualititen sie stehen, welche individuellen Lebens- und
Handlungsqualititen sie genau zum Ausdruck bringen. Von ihrer Wirk-
samkeit in Traumen wird das néchste Beispiel handeln.

Beispiel: Camille Claudel

Dialogpartner: Konnen Sie etwas iiber Thre Gestimmtheit an dieser
Stelle im Traum sagen?

Klientin: Es gibt die Stadt, einen Dom, religiése Gebdude. Es sind wenige
Leute unterwegs. Die Sonne ist nicht mehr da. Es ist nicht kalt, aber
schon diister.

Dialogpartner: Was 16sen sie aus: Bedrohung? Fremdheit? Sich verloren
fithlen?

Klientin: Sich verloren fiihlen. Und da ist dann Straflenbahn Nr 3. Aber
die ist alt, es muss eine andere Zeit sein. Die Straffenbahn ist so alt. So
wie es sie in siidlichen Lindern noch gibt. Ich steige ein. Es sind ja weite
Wege in dieser Stadt. Aber ich weif} nicht, wo sie hinfahrt, die Nr. 3 ...
und jetzt fillt mir ein, ich denke an Camille Claudel, nein, nicht an
Camille Claudel, an die denke ich auch, ich denke an die Frida Kahlo.
Die jaauch in so einer Stadt einen Unfall hatte. Die Szene erinnert mich
daran ... Frida Kahlo ist die berithmte Malerin ...

Dialogpartner: Woher kommt diese Figur?

Klientin: Es ist ein biographischer Roman. Sie ist schwer verungliickt,
brutal verletzt. Sie hat ein Leben lang unter Schmerzen gelebt, gearbeitet.
Dialogpartner: An welcher Stelle ist sie ins Spiel gekommen? Da kom-
men vielleicht weitere Bilder aus dem Hintergrund ...

Klientin: Ja. Erst habe ich ja Camille Claudel genannt. Sie ist auch eine
Kiinstlerin. Sie war auch zerrissen. Es hat eine Parallele. Sie wurde sehr
abgelehnt. Sie hatte keinen richtigen Platz finden kénnen neben dem
groflen Rodin. Und der Kahlo ging es ja so dhnlich neben dem Rivera...
Dialogpartner: Beide sind aber, was das Kiinstlerische betrifft, Hochka-
ritige. Es ist ja interessant, wer sich da alles in Threr Phantasie tummelt.
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Klientin: Ja.

Dialogpartner: Das erzahlt moglicherweise etwas von Ihren eigenen
Ambitionen. Im Moment um den Preis der Unterprivilegiertheit ...
Klientin: ... und der Verachtung ...

Dialogpartner: Wollen Sie {iber diese Bilder, die Schicksalserzihlungen
néher sprechen?

Klientin: Ja, irgendwie sind sie immer da ...

Symbolwissen anbieten

In jedem Menschen liegt ein Schatz von Kulturwissen bereit, der unbe-
wusst fiir die Gestaltung von Wirklichkeitsinszenierungen genutzt wird.
Um die Bedeutung der eigenen Inszenierungen besser zu verstehen,
kann es niitzlich sein, die darin verwendeten Symbole auf ihre kulturelle
Aussage hin zu befragen. Dies dient der Bedeutungsanreicherung durch
kulturbezogene Assoziationen.!

In der systemischen Traumdeutung kann mit dem Wissen iiber Sym-
bole und ihre Bedeutung allerdings zuriickhaltend umgegangen werden.
Das vorhandene Wissen tiber Symbole stellt nicht die eigentliche Quelle
ihrer Bedeutungsklidrung dar, sondern bildet eine Ergéinzungsmoglichkeit
in der dialogischen Entwicklung der Bedeutung eines Traumgesche-
hens fiir den Trdumer und seinen Lebenskontext. Der Dialog mit dem
vorhandenen Wissen iiber Symbole soll dem Traumer dabei helfen, die
persénliche Bedeutung seines Traumbilds herauszufinden. Wir folgen
damit Freuds Anregung, in Bildern nicht tradierte Symbole, sondern das
symbolische Moment zu sehen. Das symbolische Moment von Bildern
besteht einerseits darin, dass Bilder die Beziechung zu den Situationen und
Szenen transportieren, in denen sie ihre Bedeutung gewonnen haben und
fiir den Sprecher wichtig wurden. Andererseits stiftet es zugleich gerade
die Méglichkeit, im Moment eine situationsspezifische, aktualisierte

1 Wiebeziehen uns hier auf die Analytische Psychologie von C. G. Jung und
seinen Nachfolgern. Als Anregung und Anreicherung sei Coaches leicht
versténdliche Literatur aus diesem Bereich empfohlen, wie C. G. Jung et al.,
»Der Mensch und seine Symbole« oder aktueller die zahlreichen Schriften
und Tondokumente von Verena Kast.
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Bedeutung anzunehmen. Sprachphilosophisch ausgedriickt macht Freuds
Analyse der Signifikation deutlich, dass ein Bild kein Signifikat, sondern
ein Signifikant ist: nicht das aufzeigt, was bezeichnet wird, sondern das,
was etwas bezeichnet. Das Signifikat des Signifikanten eines Bildes ist
demnach ein Signifikant, der die Spuren zu einem Signifikat legt. Sein
Signifikat muss allerdings erst herausgefunden werden.

Das personliche und situative Moment der Bedeutungsgebung
stellen wir mit unserem Ansatz des schépferischen Dialogs mit einem
Traum auch in Bezug auf Symbole in den Vordergrund. -

Beispiel: Die geheime Kammer

Dialogpartner: Dieses Motiv: »Der Schrank ist beiseite geriickt, und
plotzlich zeigt sich eine Offnung und dann sind da ganz andere Gefilde,
die man vorher so nicht gesehen hat«, kennst du das?

Klient: Nein, das kannte ich bisher nicht.

Dialogpartner: Okay, dann kann ich dir an dieser Stelle ein Stiick mei-
nes Wissens iiber Symbole zur Verfiigung stellen. Ein »Gebaude« wird
als Traummotiv in der Regel mit Personlichkeit parallel gesetzt. Das
Beiseiteriicken und Entdecken von anderen Gefilden meint dann das
Beiseiteriicken des bisher Gesehenen und den Blick in andere, bislang
verborgene Teile der Personlichkeit hinein. Das weist in der Regel auf
eine Ausweitung und auf das Betreten neuer Rdume im eigenen Per-
sonlichkeitsgebdude hin ...

Klient: Dort ist es noch dunkel und es ist mir etwas unheimlich, aber
ich bin doch sehr gespannt.

Dialogpartner: Aber selbst wirst du ja nicht auf die Idee gekommen,
den Schrank beiseitezuriicken?

Klient: Offensichtlich nicht.

Dialogpartner: Also ein bisschen Ver-riicktes kann manchmal recht
hilfreich sein, um neue Réaume zu erschlieflen?

Mit Symbolen und ihren Beziigen spielen
Damit Symbole nicht zu schweren Kunstwerken in Marmor oder Ol

werden, ist es wichtig, einen leichten und unbefangenen Umgang
mit Symbolen einzufiihren. Das spielerische Hin und Her zwischen



118 V. Vertiefende Arbeitsﬁgﬁren, Beispiele und Erliduterungen

kulturellen Deutungstraditionen und persénlichen Assoziationen hilft
dabei. Im folgenden Beispiel ist dies vielleicht deshalb bedeutsam,
weil die Traumerin vor zu gewichtigen Erwartungen an sich selbst
zuriickschreckt.

Beispiel: Pegasus

Die Klientin ist eine erfahrene Fachpsychologin. Sie stammt aus einer
kiinstlerischen Familie und spielt gelegentlich mit dem Gedanken, ein
Buch zu schreiben. Doch sie lisst es bislang bei Phantasien. Sie traumte
im Rahmen einer Weiterbildung, fiir die auch schriftliche Darstellun-
gen gefordert wurden, von einem Pegasus (gefliigeltes Pferd aus der
Mythologie).

Dialogpartner: Also, wenn du da jetzt deinen Pegasus durch die Manege
traben ldsst, gucken alle mit Wohlgefallen.

Klientin (lichelt): Ja, ich hab schon das Gefiihl.

Dialogpartner: Und wie gefallt dir selbst das Bild von deinem Pegasus,
den du hier an der Longe durch die Manege traben l4sst?

Klientin: Ich habe zum Pegasus ein ganz bestimmtes Bild, das muss ich
zuerst sagen, dann kann ich es vielleicht loslassen. Ich habe mit meinem
Sohn x Comics gelesen und irgendwo kommt der Pegasus vor, wie er
ganz klein und jung noch ist, frisch geboren. Und da liegt er im Stroh,
man sieht die Fliigel schon und er atmet wie ein Baby. Man hat ganz
liebevolle Caring-Gefiihle fiir das Kleine. Und das war zwischen mir
und meinem Sohn oft so ein lustiges Zitat: Pegasus wird klein bleiben.
Dialogpartner: Auch ein Pegasus wird einmal grof§ und 30 Jahre sind
auch bei einem Pegasus viel Zeit, um grof§ zu werden.

Klientin: Ja, er ist am Groflerwerden, aber er ist nicht grof3, das spiir ich,
er ist vielleicht in der Pubertit. So »langsam auf die Koppel wollen«.
Dialogpartner: Deswegen passt das Bild ganz gut, dass du ihn an einer
Longe rumtraben lasst.

Klientin: Er fliegt noch nicht.

Dialogpartner: In welchem Alter kann man so einen Pegasus dann
richtig reiten?

Klientin: Ich weif3 es nicht. Spontan kommt mir in den Sinn: Men-
schenalter 15, wiirde ich sagen. Ich weifd nicht, wie alt Pferde werden. -
Dialogpartner: Ja so um die 20.

Klientin: Ja, dann wiirde ich sagen 9.
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Dialogpariner: Ich hab das Gefiihl, du hast den Pegasus so ein bisschen
adoptiert. Jetzt in Menschenjahren, nehmen wir mal dein Alter, wann
glaubst du, ist er so weit, dass du ihn reiten kannst?

Klientin: In 10 Jahren.



VI. Herr_ -MIDLIFE in der Krise. Eine Fallstudie
mit Ubungsmoglichkeit

Traume im Coaching

Im Folgenden wird von einem Coaching mit einem Klienten aus der
Spitze des Personalbereichs eines international titigen Technologie-
konzerns berichtet. Die Coachingbeziehung mit dem Autor dauerte
zweieinhalb Jahre mit insgesamt neun dreistiindigen Sitzungen.

Hier geht es nicht um eine vollstindige Darstellung des Verlaufs
oder aller Themen des Coachings. Vielmehr wird der Strang wiederge-
geben, in dem die Arbeit mit Trdumen eine wesentliche Rolle gespielt
hat. Insbesondere soll das Zusammenspiel zwischen dem Umgang mit
Traumen und der personlichen Entwicklung wie auch die Relevanz von
beidem fiir die berufliche Entwicklung und die beaufiragende Organi-
sation veranschaulicht werden.

Da die Vielschichtigkeit einer solchen Begegnung mit Triumen
und das Experimentieren mit Einfillen und alternativen Inszenierungen
schwer zu beschreiben ist, soll hier nicht zu viel erklart werden. Einem
intuitiven Verstehen kommt eine Erzihlung, die anspiiren und ahnen
lasst, eher entgegen. Insofern stehen sich das Erzihlerische in der Arbeit

mit Tradumen und diese Darstellung hier nahe.
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Zuweisung

Herr WEIsE, stellvertretender Konzernpersonalchef in einem Technolo-
giekonzern, ruft an. Bei Herrn MIDLIFE stehe eine Weiterentwicklung an
und man denke an eine Personalleiterstelle in einem der Konzernunter-
nehmen. Dafiir sei Bedarf und bei Herrn MIDLIFE sei die fachliche Eig-
nung vorhanden. Allerdings gebe es Zweifel beziiglich seines Standings.
Da schwierige Zeiten bevorstehen, sei das dann doch entscheidend. Herr
MIDLIFE sei informiert und mit einem Coaching einverstanden. Der
Coach erklart sich prinzipiell zu einem Sondierungsgesprach bereit.
Spater ruft Herr MIDLIFE an. Es wird das spezielle Format des ersten
Coachinggesprachs verabredet.
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aber eher wiederkehrend klagend-hilflos, weil sich seine Krise nicht
absehbar aufzulésen verspricht.

Er benutzt eine verallgemeinernde und verdinglichende Sprache,
die unklar l4sst, wer was wie tut und erfihrt bzw. emotional verarbeitet.
Dabher ist es hiufig notwendig, zu spezifizieren und zu konkretisieren:
Wer tut was wann wie? Dann ist zu identifizieren: Welches Erleben,
welche Empfindungen und Bewertungen stecken hinter den allgemei-
nen Formulierungen?

Herr MipLIEE ist sehr kooperativ, hort Kassetten und liest empfoh-
lene Texte. Auf die Einladung, sich auch Trdume zu notieren und in die
Gespriche mitzubringen und auf einige Erlduterungen, wozu dies gut
sein kann, reagiert er interessiert, fiirchtet aber, da nichts zu bieten zu
haben, weil er Triume normalerweise nicht erinnert. Die Arbeit mit den
seelischen Hintergrundbildern regt ihn aber an, aufmerksam zu sein.

3. Sitzung (8. Woche): Ein wiederkehrender Traum

Herr MIDLIFE berichtet, dass er als potentieller Personalleiter fiir ein
bestimmtes Unternehmen des Konzerns vorgesehen sei. Er habe sich
dort gerade einer Versammlung gestellt. Er sei unsicher, wie er gewirkt
habe. Das Feedback stehe noch aus. Er selbst nennt sein Auftreten
rgefiltert«.

In diesem Zusammenhang fallt ihm in der Sitzung ein, dass er vor
seiner Présentation in dieser Versammlung mal wieder einen Traum
getrdumt habe, den er in vielen Varianten schon oft getrdumt hatte.

Traum 1: Die Jury

Ich bin auf eine Versammlung geladen, wo ich mich présentieren
muss. Links vor mir sind die Leute, zu denen ich sprechen muss oder
gesprochen habe. Vor mir ist das Rednerpult, in einiger Entfernung
rechts hinter einem hohen Tisch sind mehrere Minner, die mich, wie
ich meine, kritisch begutachten. Darunter ein grober Kerl, an dessen
Platz ein Paar Boxhandschuhe hingen. Ich starre auf diese »Jury«
und warte auf ein Urteil.

Ich wache irritiert und mit unguten Gefiihlen auf.
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Herr MIDLIFE erkennt den Zusammenhang zwischen dem Traumer-
leben und der Weise, wie er die Versammlung im Unternehmen erlebt
hat, sofort. Im Traum sei ganz deutlich, dass er »wie das Kaninchen
vor der Schlange« vor diesem hohen Minnergericht stehe. Die Box-
handschuhe stiinden sicher dafiir, mit welchen Anforderungen man da
uber ihn zu Gericht sitzen wiirde. Obwohl er es in der Realsituation an
nichts AuSerlichem festmachen konnte, hatte er bei seiner tatsichlichen
Vorstellung als Personalleiter gefiirchtet, »gewogen und fiir zu leicht
befunden« zu werden. Dementsprechend unfrei habe er sich gefiihlt
und sei wohl auch nicht so gut »ritbergekommenc.

Wir sprechen iiber sein Gefiihl, nicht aus dem Holz zu sein, aus
dem zum Beispiel WEISE geschnitzt ist. WEISE war zu Zeiten des vori-
gen Konzernpersonalvorstands mit MIDLIFE auf einer Ebene gewesen.
MipLIrE hatte sich mit dem vorigen Konzernpersonalvorstand gut
verstanden. Dieser sei ein differenzierter, eher auch sensibler Mann
gewesen. Der Neue sei robuster, wire eher mit WEISE in gutem Ein-
klang, weshalb er wohl WEISE zu seinem Stellvertreter gemacht habe.
Diesen Unterschied zwischen ihm und WEISE habe er schon immer
empfunden, doch sei das bisher kein Problem gewesen. Er sei halt eher
an Werten orientiert, womoglich in den Augen einiger ein Weichling.
Aber er wolle auch gar nicht so ein »Rambotyp« sein, wie es wohl heute
gefragt ist. Von daher sei eine Personalleiterstelle heutzutage vielleicht
ohnehin nichts fir ihn. Wenn er aber aufgabe, wiirde er das auch als
Niederlage empfinden. Und was sonst auch tun?

Hier droht er sich in Polarisierungen und Unlésbarkeiten zu ver-
fangen, die dhnlich enden konnten wie der Traum: Erstarrung und
warten auf das vermutlich ablehnende Urteil einer Mannerriege. Um
dem nicht ausgeliefert zu sein, sucht er die richtigen Mandéver, um sich
in der Realsituation zu behaupten und sich besser zu fithlen.

Der Coach betont, dass sich im Traum Haltungen spiegeln, die
vielleicht iiberpriift werden sollten. Auch betont er das subjektstufige
Verstandnis, nach dem alles, was im Traum zum Ausdruck kommt, als
Teil der eigenen Personlichkeit betrachtet werden kann, auch wenn es
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mit Mitteln und Figuren der Auflenwelt dargestellt ist. Aus dieser Sicht
ist der Konflikt in der Aulenwelt auch Spiegel einer Auseinanderset-
zung zwischen polarisierten Seiten der eigenen Personlichkeit. Die
Auseinandersetzungen auf den Traumbiihnen wie auf den Bithnen der
Auflenwelt boten Gelegenheit fiir eine neue Auseinandersetzung mit
der eigenen Wesensart. Ein Fokus hierbei konnte ein neues Verhaltnis
zu den anderen Ménnerfiguren bzw. zu sich selbst als Mann sein. Auf
diese Weise konne er von Stereotypen und Polarisierungen weg- und
zu einer integrierenden Entwicklung hinkommen.

Der Coach bietet ihm an, mit ihm zusammen den Traum umzu-
inszenieren, so dass er alternative Erlebensweisen, die positive Bewe-
gung in die Szene bringen, ausprobieren kann. Hierzu werden ihm
positive Umdeutungen und Probearrangements angeboten.

Neuerzihlung von Traum 1: Die Boxhandschuhe

Der Coach bietet an, die Situation »topographisch« anders zu arran-
gieren: Er soll die »Jury« so platzieren, dass er sich auf gleicher Hohe
fiihlt, ihr dann den Riicken zuwenden und so die Minner »hinter
sich bringen. Er soll sich vorstellen, dass sie weniger zu seiner Beur-
teilung als zu seiner Unterstiitzung da sind. Fiir die Boxhandschuhe
finden wir die Deutung, dass sie ja gerade dazu da sind, dass sich die
Boxer beim Kriftemessen nicht wirklich verletzen. Boxhandschuhe
schiitzen also. Der Kerl mit den Boxhandschuhen wird probeweise
zum Sportskameraden, Boxen zum stirkenden Sport, auch fiir Flie-
gengewichte. Analog zu manchen Ubungen in Systemaufstellungen
wird ihm angeboten, die Unterstiitzung der anderen Mdnner auch
korperlich zu fiihlen. Weitere Mdnner aus der eigenen Geschichte
(z. B. der friih verstorbene Vater) kénnen sich dort mitversammeln
und zusdtzlich »Riickenstdrkung« bieten.

Herr MIDLIFE lasst sich zunichst zégernd und dann mit wachsendem
Interesse auf die Umdeutungen und Uminszenierungen ein, spielt alles
innerlich durch. Er findet einen inneren Bezug zur Stitzung durch
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die anderen Minner und ein positiveres Verstdndnis des Kerls mit
den Boxhandschuhen. Hierbei wechseln Momente des argumentativen
Gesprichs mit solchen ab, in denen er sich von den angeregten inneren
Erlebnissen positiv {iberraschen und rithren lésst.

4. Sitzung (13. Woche): Der zweite Traum

Herr MIDLIFE berichtet auf Nachfrage, er habe wieder einen Versamm-
lungstraum gehabt, aus dem er aber mit einem guten Gefiihl aufgewacht
sei. Er kann sich zunichst nur schwer an den Traum selbst erinnern.
Erst detailliertes Nachfragen bringt den Traum nach und nach in Erin-
nerung und ins Erleben.

Traum 2 (zwei Wochen nach der 3. Sitzung): Die neue Szenerie

Wieder diese Versammlung. Doch es scheinen auch Miitter von Vor-
schulkindern dabei zu sein. Rechts der Raum ist leer. Ich bin direkt
ans Pult getreten und habe zu den Leuten gesprochen. Dabei habe
ich sie viel besser wahrgenommen und konnte gut riiberbringen, was
ich zu vertreten hatte. Ich habe ein gutes Gefiihl.
Die Szene wandelt sich. Neben dem Pult steht in meine Richtung
gewandt eine »Frau in WeifS«. Vor mir, ihr gegeniiber und mit dem
Riicken zu mir steht ein Mann. Ich kenne beide nicht. Die Frau ist
jiinger (ca. 30), ist mit ihren Jeans und dem weifSen T-Shirt vielleicht
etwas zu leger angezogen. Wir stehen einfach da.

Niheres Nachfragen bringt in Erinnerung oder lasst beim Erzahlen
kreieren:
Sie schaut auf eine offene freundliche Art den Mann/mich an. Ich
bin unsicher, ob das eine Konkurrenzsituation ist, fiihle mich aber
angesprochen und beim Aufwachen ganz gut.
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mit Mitteln und Figuren der Aulenwelt dargestellt ist. Aus dieser Sicht .
ist der Konflikt in der Aulenwelt auch Spiegel einer Auseinanderset-
zung zwischen polarisierten Seiten der eigenen Personlichkeit. Die
Auseinandersetzungen auf den Traumbiithnen wie auf den Bithnen der
Auflenwelt boten Gelegenheit fiir eine neue Auseinandersetzung mit
der eigenen Wesensart. Ein Fokus hierbei kénnte ein neues Verhiltnis
zu den anderen Ménnerfiguren bzw. zu sich selbst als Mann sein. Auf
diese Weise konne er von Stereotypen und Polarisierungen weg- und
zu einer integrierenden Entwicklung hinkommen.

Der Coach bietet ihm an, mit ihm zusammen den Traum umzu-
inszenieren, so dass er alternative Erlebensweisen, die positive Bewe-

gung in die Szene bringen, ausprobieren kann. Hierzu werden ihm
positive Umdeutungen und Probearrangements angeboten.

Neuerzihlung von Traum 1: Die Boxhandschuhe

Der Coach bietet an, die Situation »topographisch« anders zu arran-
gieren: Er soll die »Jury« so platzieren, dass er sich auf gleicher Hohe
fiihlt, ihr dann den Riicken zuwenden und so die Ménner »hinter
sich bringenc. Er soll sich vorstellen, dass sie weniger zu seiner Beur-
teilung als zu seiner Unterstiitzung da sind. Fiir die Boxhandschuhe
finden wir die Deutung, dass sie ja gerade dazu da sind, dass sich die
Boxer beim Kriftemessen nicht wirklich verletzen. Boxhandschuhe
schiitzen also. Der Kerl mit den Boxhandschuhen wird probeweise
zum Sportskameraden, Boxen zum stirkenden Sport, auch fiir Flie-
gengewichte. Analog zu manchen Ubungen in Systemaufstellungen
wird ihm angeboten, die Unterstiitzung der anderen Mdinner auch
korperlich zu fithlen. Weitere Ménner aus der eigenen Geschichte
(z.B. der friih verstorbene Vater) konnen sich dort mitversammeln
und zusdtzlich »Riickenstirkung« bieten.

Herr MIDLIFE ldsst sich zunichst z6gernd und dann mit wachsendem
Interesse auf die Umdeutungen und Uminszenierungen ein, spielt alles
innerlich durch. Er findet einen inneren Bezug zur Stitzung durch
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die anderen Mianner und ein positiveres Verstindnis des Kerls mit
den Boxhandschuhen. Hierbei wechseln Momente des argumentativen
Gesprichs mit solchen ab, in denen er sich von den angeregten inneren
Erlebnissen positiv tiberraschen und rithren ldsst.

4. Sitzung (13. Woche): Der zweite Traum

Herr MIDLIEE berichtet auf Nachfrage, er habe wieder einen Versamm-
lungstraum gehabt, aus dem er aber mit einem guten Gefiihl aufgewacht
sei. Er kann sich zundchst nur schwer an den Traum selbst erinnern.
Erst detailliertes Nachfragen bringt den Traum nach und nach in Erin-
nerung und ins Erleben.

Traum 2 (zwei Wochen nach der 3. Sitzung): Die neue Szenerie

Wieder diese Versammlung. Doch es scheinen auch Miitter von Vor-
schulkindern dabei zu sein. Rechts der Raum ist leer. Ich bin direkt
ans Pult getreten und habe zu den Leuten gesprochen. Dabei habe
ich sie viel besser wahrgenommen und konnte gut riiberbringen, was
ich zu vertreten hatte. Ich habe ein gutes Gefiihl.
Die Szene wandelt sich. Neben dem Pult steht in meine Richtung
gewandt eine »Frau in WeifS«. Vor mir, ihr gegeniiber und mit dem
Riicken zu mir steht ein Mann. Ich kenne beide nicht. Die Frau ist
jiinger (ca. 30), ist mit ihren Jeans und dem weifsen T-Shirt vielleicht
etwas zu leger angezogen. Wir stehen einfach da.

Niheres Nachfragen bringt in Erinnerung oder lisst beim Erzadhlen
kreieren:
Sie schaut auf eine offene freundliche Art den Mann/mich an. Ich
bin unsicher, ob das eine Konkurrenzsituation ist, fithle mich aber
angesprochen und beim Aufwachen ganz gut.




128 VI. Herr Midlife in der Krise. Eine Fallstudie mit Ubungsméglichkeit

Die besprochenen Perspektiven

Der Platz, auf dem sonst die beurteilende Mannerriege war, ist leer,
steht vielleicht zur Neugestaltung zur Verfiigung. Gleichzeitig haben
sich Publikum, Wahrnehmung und Atmosphire, Selbstempfinden und
-prasentation verandert.

Nun wandelt sich die Szene. Dies weist haufig auf neue Ebenen
einer Fragestellung, auf das Fortsetzen eines Themas mit neuen Quali-
taten hin. Die Veranderungen der Darstellungsebene, der Charaktere,
der Bezogenheiten und der Abliufe spiegeln die Entwicklung. Wenn
solche Anderungen grof sind, ist das Thema manchmal nicht leicht
wiederzuerkennen.

Aus den Mannern ist ein Mann geworden, der zudem auch auf
seiner Seite steht, ja sogar irgendwie (im Kontakt mit der Frau) mit ihm
identisch ist. Uberhaupt sind jetzt Frauen vertreten (was sonst in seinen
Traumen selten gewesen sei), einmal miitterliche Frauen im Publikum
und eine eher geheimnisvolle jiingere als Gegeniiber im Kontakt mit
dem Mann / mit ihm. Aus dem erstarrten Erwarten eines Urteils ist eine
eher von der Frau ausgehende interessierte Begegnung geworden. Die
Unsicherheit, ob es sich hier um Konkurrenz handelt, wirkt wie eine
unbedeutende Randbemerkung. Die Endsituation des Traums wirkt
offen, noch ohne Dynamik, aber verheiflungsvoll.

Die Personalleiterstelle

Die Personalleiterstelle wurde an jemanden anderen vergeben. Weise
habe sich aber nicht grof auf ein kldrendes Gesprich einlassen wollen.
Es stehe aber in einigen Wochen eine andere Personalleiterposition zur
Besetzung an, wofiir er im Gesprich sei.

Bei einem Personalleitertreffen im Konzern hatte Herr MIDLIFE
einen Vortrag gehalten. Schon dass WEISE auch dort war, habe ihn
befangen gemacht. Er habe den Vortrag gehalten, sich dabei aber nicht
gut gefiihlt und wohl auch nichts so recht riibergebracht. Er drgert
sich dariiber, dass er WEISE so viel Bedeutung einrdumt. MipLire will
lernen, ihn zu ignorieren.

Anstatt die Situation in der dufleren Welt zu besprechen, wird
MipLire vom Coach eingeladen, das Ganze als Traum zu inszenieren.
Er lasst sich darauf ein und inszeniert die Geschichte als Variante seiner
Wiederholungstriume.
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Traum 3: Ein inszeniertes Erlebnis
Irgendwie ist wieder eine Versammlung. WEISE steht rechts, mir und
den Versammelten zugewandt. Ich empfinde ihn als kritisch, mich
der Versammlung gegeniiber infrage stellend.

Die Inszenierung eines erlebten »dufleren« Geschehens als Traum hat
den Vorteil, dass man frei wird, das symbolische Erleben zu modulieren.
Man kann nun eine alternative Imagination aufbauen, die andere Erfah-
rungen und Einstellungen nahelegt, mit denen dann Dialog gehalten
werden kann. Dies fordert auch den Coach heraus, Drehbuchideen fiir
eine positive alternative Inszenierung zu entwickeln und probeweise
zur Erfahrung anzubieten.

e

In der vom Coach angebotenen Variante wird WEISE probeweise positiv
als Verbiindeter von MIDLIFE definiert. Hierbei wird auf die friihere
positive Umdefinition des Kerls mit den Boxhandschuhen in einen
Verbiindeten Bezug genommen. WEISE soll als eine Art Mahnmal auf
der Bithne positioniert werden und eine konstruktive Mahnung aus-
sprechen. MIDLIFE wird gebeten, die mahnenden Worte zu formulieren.

Miprire formuliert als WEIsE-Mahnung die Variante 1: »Es gibt
Zweifel, ob dieser Mann der richtige ist.« Als der Coach dies als wenig
konstruktiv bezeichnet und zu einer positiveren Variante auffordert,
folgt WEISE Mahnung Variante 2: »Mit 40 miisste dieser Mann eine
andere Personlichkeit haben!«

Jetzt wird erkennbar, dass es um einen weitergehenden Zweifel
an einer angemessenen Entwicklung der eigenen Persénlichkeit geht.
Doch hat M1pLIFE an dieser Stelle noch keinen Zugang zu einem kon-
struktiven Tenor der Mahnung.

Dabher bietet der Coach ersatzweise folgende Formulierung als
Variante 3 an: »MIDLIFE ist unterwegs, aber noch nicht bei sich ange-
kommen!« MIDLIFE probiert diese Variante aus. Sie ist ungewohnt,
doch adoptiert MIDLIFE sie nach einigen Wiederholungen, zumindest
probeweise. Dies hat eine Einstellungsdnderung in der Beschiftigung
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mit WEISE zu Folge. Herr MIDLIFE entscheidet, mit WEISE und dem
Konzernpersonalchef ein offenes Gesprach zu fithren, in dem er zu
erkennen gibt, welche Probleme er selbst bei seinem Auftritt bei dem
ersten Konzernunternehmen und bei dem Personalleitertreffen sieht.
Dass er aber unterwegs sei und mit ihnen dariiber im Dialog bleiben
will.

Die weitere Entwicklung

Weitere vier Sitzungen und ein Jahr sind vergangen, Herr MIDLIFE hat
die Personalleiterposition im anderen Konzernunternehmen bekom-
men. Dennoch blieb er zunichst unsicher, ob das fiir ihn passend sei.
Es hatte allerdings auch keine attraktiven Alternativen gegeben. Wenn
er es nicht probiert hitte, hitte er das als Kneifen angesehen.

Das Unternehmen nahm ihn freundlich auf, er fand ein gutes Ver-
héltnis zum Geschéftsfithrer und machte seinen Job offenbar gut, wenn
auch immer wieder mit Anstrengung. Selbst Auseinandersetzungen
um Personalabbau stand er gut durch und trug zu einer vertraglichen
Losung bei, die in der Presse gelobt wurde.

Allerdings blieben Zweifel, ob das alles fiir ihn stimmt. Insgesamt
wirkte er dennoch zunehmend kriftiger und zu mehr emotionaler
Toleranz gegeniiber Unsicherheiten und Krisenempfinden fihig. In
der Beratung trug er immer wieder seine alten Losungsstile vor, doch
relativierte sie leichter.

Er scheint in dieser Zeit zu einer Integration von kritischen und
unkritischen Haltungen gegeniiber seiner Arbeit gefunden zu haben.
Dies ldsst sich aus folgendem Bericht schliefen:

Frither bin ich als Mensch aus dem Urlaub gekommen und habe
meine Berufswelt aberwitzig gefunden. Doch nach einer Woche war
dieser kritische Mensch wieder verschwunden und ich war wieder
mit allem identifiziert. Nach dem letzten Urlaub ist das ganz anders
gewesen. Ich habe mich neu engagiert, bin aber auch der Mensch
geblieben, der mich kritisch bei der Arbeit begleitet. Das ist irgendwie
gut, aber einfacher ist mein Leben dadurch nicht geworden.
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Traum 4 (in dieser Zeit): Auf der Bergwanderung

Ich bin auf einer Bergwanderung. Ich bin an einer Weggabelung. Den
Aufstieg nach links hatte ich unpassierbar vermutet, weil dort ein
Bergrutsch den Weg weggerissen hatte. Doch zu meinem Erstaunen ist
dort aus Holz eine Uberbriickung gebaut worden. Ich kann also diesen
Weg doch nehmen. Nach einem langgezogenen Aufstieg komme ich
in ein Dorf, das ich nicht kenne und dort auch nicht vermutet hitte.
Auffillig ist der Kirchturm in der Mitte. Wie ich die ersten Hiuser
erreiche, sehe ich rechts ein Kaffeehaus, in dem nur Mdnner sitzen.
Sie rufen mich heran und ich geselle mich zu ihnen.

Der Coach sieht in diesem Traum die Bestitigung einer konstruktiven
Entwicklung. Dies ist vermutlich auch ohne tiefenpsychologisches
Wissen intuitiv verstehbar. Doch stiitzen Symbolkenntnisse dieses
Verstindnis: Die Bergbesteigung - ein verbreitetes Symbol fiir Per-
sonlichkeitsentwicklung — kann an einer Stelle fortgesetzt werden,
an der ein Erdrutsch den urspriinglichen Weg weggerissen hatte.
Die Uberbriickung ist durch Menschenwerk, durch Konstruktion
von Ordnungs- und Hilfskriften hergestellt worden. Der Traumer
nutzt sie auch, setzt seinen Weg nach links (in Richtung Integration
unbewussten Terrains) fort und kommt so in ein Dorf (wie die Stadt
haufig Symbol fiir das eigene Wesen). Dabei ist der Kirchturm (Symbol
fiir geistige Ménnlichkeit) im Blick, und es sind auch die Méanner des
Dorfes, auf deren Einladung er sich zu ihnen gesellt. Die Mannerriege
aus den fritheren Traumen ist unschwer wiederzuerkennen. Nun aller-
dings erféhrt er statt Beurteilung Zugehorigkeit. Dass Mannlichkeit
zuerst als unpersonliches Symbol (Kirchturm) und dann als Kollektiv
(Ménner im Kaffeehaus) auftritt, legt eine positive Annaherung an
mannliche Individualitit nahe. Die ndchsten Stufen einer solchen
Anndherung wiren die Gemeinschaft mit einzeln erkennbaren Mian-
nern und dann die Selbstbegegnung mit sich als Mann in einer Spie-



132 VI Herr Midlife in der Krise. Eine Fallstudie mit Ubungsméglichkeit

gelbeziehung (Manner neben sich und Frauen gegeniiber) (Schmid,
1989/2004, S. 142-152).

Verandert ist auch die Dynamik der Beziehungen. Nicht mehr er
muss iiberzeugen, sondern Michte auflerhalb seines bewussten Ichs
haben den Weg bereitet und gehen auf ihn zu. Er muss nur noch ein-
verstanden sein und seinen Weg gehen und Einladungen folgen.

7. Sitzung: Eine Lebenskrise

MipLiFes Frau trennte sich wegen eines anderen Mannes von ihm.
Sie habe jahrelang Frust aufgestaut, sei in der Beziehung unbefriedigt
geblieben. Sie habe jetzt eine echte Liebe gefunden und sich abrupt
und wenig wertschitzend abgewandt. Ein harter Schlag fiir MIDLIFES
Selbstverstandnis als Mann und seine Lebensbilanz. Er reagiert darauf
zunéchst mit erheblichen Schlafstérungen, schwerer Beeintrachtigung
seiner beruflichen Arbeit, totaler Selbstinfragestellung bis hin zu »letz-
ten Gedanken«. Letzteres wirkt aber nicht ernsthaft und bedrohlich,
eher eine Selbstdramatisierung. Klinisch betrachtet konnte alles als
depressive Belastungsstorung eingeordnet werden.!

Seine Anstrengungen beziiglich personlicher Entwicklung stellt
er nun (mehr rhetorisch) infrage: Hat sich das alles an Krisentraining
gelohnt, wenn es mir nun so schlecht geht? Beziiglich seiner Frau spricht
er von »drastischen Reaktionen« seinerseits, dies sei aber nur mental
und voriibergehend. AuBerlich gehen sie besonnen miteinander um. Er
bietet seiner Frau an, sich beruflich anders zu organisieren, um sie zu
halten, ist aber unsicher, ob er das wirklich noch wollte, wenn sie ja sagte.
Doch sie bleibt ohnehin entschieden. Er solle sich keine Hoffnungen
machen. Sie beide seien ein zeitweilig erfolgreiches Team gewesen, nie
ein Liebespaar. Schlielich zieht seine Frau mit den Kindern aus. Er
darf die Kinder grof3ziigig besuchen bzw. bei sich haben.

1 Hier soll der solide ausgebildete Coach ermutigt werden, seinem Gefithl
zu trauen. Im Zweifel ist natiirlich eine kompetenz- und 16sungsfokussierte
psychotherapeutische Begutachtung zu empfehlen. Bei einer pathologie-
orientierten Therapie besteht die Gefahr, dass sich der Coachee vor der
Lebensbewiltigung in eine Psychotherapie zuriickzieht.
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8. Sitzung: Ein Traum inmitten der duflerlichen Krise

In volligem Kontrast zu seiner duferen Situation und entsprechender
Stimmung wacht er warm und froh auf. Dem Gefiihl nachgehend, fiel
ihm der Traum der Nacht ein.

Traum 5: Eine Freundin
Da ist links hinten eine Schaukel. Davor steht meine ehemalige Freun-
din im weiflen T-Shirt. Ich stehe ihr gegeniiber, sehe mich gleichzeitig
irgendwie auch von hinten. Ich habe ein blaues T-Shirt an. Wir sind
wohl beide jung. Sie lacht mich an und wirft mir neckend etwas zu,
das wir uns dann fréhlich hin und her werfen.

Sie war noch in der Schulzeit seine erste grofie Liebe gewesen, obwohl
sie nicht hiibsch oder gesellschaftlich attraktiv gewesen war. Sie hitten
herrlich zusammen geschwungen (Schaukel). Im Studium lernte er dann
andere »attraktivere Frauen« kennen und lief8 sie sitzen. Es muss sie
damals schwer gebeutelt haben. MIDLIEE: »In diesem Traum begegneten
mir Qualititen, die ich lange vermisst habe.«

Der Coach sieht in diesem Traum die Fortsetzung der persénlichen
Entwicklung. Unbeeindruckt von den &dufleren Geschehnissen kommt
er einer von innen getragenen Ganzheit naher. Die Frau ist jetzt seiner
personlichen Lebensgeschichte zuordenbar und markiert eine Zeit, in
der er noch lebendiger und spielerischer beim anderen Geschlecht und
damit bei sich als Mann war. Die Jugendliebe, die er fiir scheinbar Erstre-
benswerteres hinter sich gelassen hatte, steht fiir weibliche seelische
Qualitéten,? von denen er sich abgekehrt hatte. Nun sind diese wieder
lebendig und spielen ihm den Ball zu. Auch hier ist das sich verandernde

2 In der Analytischen Tiefenpsychologie spricht man von Anima als dem
weiblichen Seelenanteil und von Animus als dem ménnlichen. Beide sollen
lebendig und in gutem Kontakt zueinander sein.
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Erscheinen weiblicher Qualititen ein Hinweis fiir Entwicklung. Das
»Minnerpublikume, vor dem er bestehen musste, wandelt sich in ein
(auch) Frauenpublikum, dieses dann zu einer unbekannten Frau, die
leger auftritt und ihn und seinen Doppelgénger ansieht. Schliellich
verwandelt sie sich in eine individuelle Frau, die ihn ganz individuell
meint und zu Spielerischem einladt.

Sowohl in der Szenerie wie auch in den Figuren sowie in den Begeg-
nungen und in den dadurch ausgeldsten Gefithlen kann Wandel, neues
Zu-sich-Finden beobachtet werden. Es kamen auch noch Erinnerungen
an frithere Traume hinzu, die halfen, die ganze Entwicklung als Mann
besser zu verstehen. Diese sind aber nur fiir das bewusste geschichtli-
che Aufarbeiten interessant, nicht jedoch fiir die gelebte Entwicklung.

Fiir den Coach war die Arbeit damit abgeschlossen, wenn auch auf
der dufleren Realititsebene noch einiges zu regeln war. Der Coachee
war dafiir geriistet.

Nachlese

Nachdem der Coachee sein Leben duflerlich neu geordnet hatte, ent-
schloss er sich noch zu einer umfassenden menschenorientierten Wei-
terqualifikation im Personalbereich, um die personlich gewonnene
Erfahrung auch in sein professionelles Selbstverstandnis (Schmid, 2003)
und als Ergénzung seiner Qualifikationen im Hart-Faktor-Bereich
aufzunehmen. Sowohl diese Ausbildung wie auch seine fortdauernde
Titigkeit als Personalleiter machten ihm viel Freude. Hinzu kam eine
neue Partnerschaft, die neue Lebendigkeit und Lebensfreude auch im
Privatleben mit sich brachte.



VII. Schluss

Eignen sich Traume bzw. die hier geschilderten schopferischen Dialoge
anhand von Traumen fiir Coaching? Fiir die Ausbildung von Beratern?
Fur professionelle Kommunikation? Oder gar als Gesprichsebene in
Organisationen?

Wir meinen: Ja! Auch wenn ein Coach wie im dokumentierten
Coachingsprozess von Herrn MIDLIFE mit viel therapeutischer Erfah-
rung im Hintergrund ausgestattet ist, kann dennoch auch ein psy-
chotherapeutisch unerfahrener, aber etwas sensibler und lebenskluger
Coach mit diesem Coachee alles Wesentliche dhnlich verstehen oder
tun. Dies ist dennoch nicht immer so und daher sollten bei Bedarf eine
gute Supervision oder ergédnzend ein psychotherapeutisch arbeitender
Kollege zur Verfiigung stehen. Doch diirfen Coaches auch den Mut
fassen, sich selbst auf diesen Ebenen zu bewegen, und den freimiitigen
und kreativen Umgang mit Traumen wagen.

Die Haltung, die durch einen recht verstandenen Umgang mit
Traumen gefordert wird, erginzt Macher- und Rechthaberkulturen
um Aspekte einer Verstehens- und Sinnschopfungskultur. Denn mit
Traumen einen Dialog zu halten, kann zu einem Kénigsweg der Selbst-
entfaltung werden, wenn nicht der Traum, sondern die Selbstentfaltung
des Traumers ins Zentrum riickt. Deshalb setzen wir auf den schopfe-
rischen Dialog mit dem Traum. '

Hierbei soll eine Traumdeutung nicht iiber den Traumer, der
Traumdialog nicht tiber die Auseinandersetzung mit Lebensthemen
gestellt werden. Sinnvolle Beziehungen und Wirklichkeitsentwiirfe
kénnen in einem offenen Suchprozess erst konturiert und entwickelt
werden.

Der schopferische Dialog mit einem Traum kann zur Entwicklung
von Sinn und einem poetischen Verhéltnis zur Wirklichkeit beitragen.
Far die Interventionen des schopferischen Dialogs mit einem Traum
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heif3t dies, dass die Bildung einer Gesprichskultur, die Neugier und
Verstehen, offene Fragen und Formen der Plausibilitatspriifung ins
Zentrum stellt, wichtiger ist als inhaltliche Ausdeutungen. Letztlich
geht es um eine vielschichtige Verstehens- und Kommunikationskultur,
die sowohl fiir den erfolgreichen Umgang mit komplexen Themen als
auch fiir Selbstfindungsprozesse anhand von Traumen férderlich ist.



VIIL. Leitfaden fiir den schopferischen Dialog

mit einem Traum

Leitlinien

Der Traumdialog - Einige Leitlinien
1.

Der Dialog mit einem Traum orientiert sich an dem Impuls, eine
Bedeutung entstehen zu lassen, neue Wirklichkeitsbeziige ent-
decken zu wollen.

Insofern bildet der Traum zunéchst den Ausgangspunkt und die
Hauptreferenz des Dialogs. Die Traumelemente kdnnen befragt
werden.

Der Umgang mit einem Traum bildet aber auch ein Beispiel dafiir,
wie der Traumer mit den Dingen des Lebens umgeht.

Die besondere Wirklichkeitssphare des Traums kann genutzt
werden, um gewohnte Wirklichkeitsbezilige des Traumers zu
bedenken.

Die Trauminszenierung kann als Beispiel fiir andere Lebenswirk-
lichkeiten befragt werden. Sie kann veréandert werden.

Das Zusammenspiel von Traumszenerie und Lebensszenerie
kann entwickelt werden.

Der Traumer kann eine Wechselwirkung zwischen diesen ver-
schiedenen Wirklichkeitsbeziigen erfahren.

Der Dialog erhilt seine offene, suchende Gesprachsqualitat
dadurch, dass der Traumer und sein Gesprachspartner unbefan-
gen sprechen und erzahlen diirfen. Die Inanspruchnahme einer
Expertenautoritat oder einer anderen vorgeschalteten Instanz
(das kulturelle Wissen, die Seele) kann diese Offenheit behindern.
Zweck des Dialogs: die Erweiterung von Wirklichkeitserzeugun-
gen und Wirklichkeitsstilen. Maf3stab des Dialogs: die hilfreiche
Selbstentfaltung des Traumers.
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10. EinTraum hat Potential. Der Dialog mit ihm ist ein schépferischer
Akt. ‘

Traumdialoge

Bei kollegialen Dialogen mit einem Traum geht es um einen spie-
lerischen Umgang mit Traumerleben und Kontexten. Es geht um
Erkundungen und Vergegenwartigung

1. des Geschehens im Traum, '

2. des Geschehens rund um den Traum,

3. der Bedeutungsgebungen durch den Trdumer und

4. der Resonanzen in der Begegnung mit anderen.

Fiir den Traumer ist situative Plausibilitdt entscheidend, die im nach-
laufenden Suchprozess ergénzt oder korrigiert werden kann.

Sinnorientierte Traumdeutung

Traumer und Gespréchspartner kdnnen dem Dialog entnehmen, was
fiir sie einen Sinn ergibt. Das Passende muss herausgefunden oder
hinzuerfunden werden. Hierzu kann gefragt werden: Was wiirde
helfen, die Dinge ins rechte MaB und in komplementére Verhiltnisse
zueinander zu setzen?

Erstes Fragen

Erstes Fragen

P Was bedeutet das Erzihlte fiir den Traumer?

P Was bedeutet es fiir jeden der Dialogpartner?

» Welche Assoziationen und Verbindungen sehen Traumer und
Dialogpartner jeweils zu anderen Bereichen des Lebens?

P Wohin zieht es die Aufmerksamkeit der Trdumerin, wohin die
der Partner?

» Welche Haltungen und Interessen kénnen beobachtet werden?
Was erzdhlen die Unterschiede?
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P Wiekonnte eine ergdnzende Erfahrung aussehen, die dem Tréu-
mer in Zukunft gréBere Spielrdume verschafft?

Unverstindliches
P IstUnverstandliches einer Dynamik in der Situation zuzuordnen?
P Spiegelt es Wirklichkeitserzeugungsmuster des Traumers?

»  Wenn Unterschiede deutlich werden, wovon erzihlen diese?

) Istdies nur bei Triumen, bei dieser Art von Traumen, bei diesem
Traum so? Oder ist dies auch ein Spiegel fiir andere Situationen?
Fir welche?

Grundsitzliche Vorgehensweisen und Perspektiven

Horizontale und vertikale Transformationen

P horizontale Transformation: Innerhalb der Traumszenerie werden
alternative Inszenierungen entworfen und durchgespielt.

P vertikale Transformation: Varianten in der Art der Inszenierung

und im Zusammenspiel von Elementen anderer Lebensszenerien

und der Traumszenerie werden durchgespielt.

Die Theatermetapher nutzen

Nach den Traumelementen und ihrer Qualitat fragen:

P beschreibend:Was genau sehen wir? Wie ist die Person, die Atmo-
sphére, der Ort, die Beziehung zu charakterisieren? Und wenn wir
das als Film inszenieren wiirden, wo und wie wiirde die Einstel-
lung gedreht werden? Wo ist die Kamera?

P differenzierend: Warum ist es so inszeniert und zum Beispiel nicht
in dieser oder jener anderen Variante? Was will der Regisseur
damit zeigen?
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4

Kontraste bilden
Im Traumdialog kénnen gezielt Kontraste angeboten werden.
Dadurch kénnen neue Bedeutungen und Ansté3e aufscheinen.

Repréasentiert der Traum eher gewohnte Erlebnisse /Betrachtun-
gen des Trdumers?

Entsprechen die Geschehnisse im Traum den Darstellungen/Her-
vorhebungen in der Traumerzahlung?

Wo deuten sich Kontraste zu vertrauten Erfahrungen an? Wie
wiirden diese sich entfalten?

Passen Spontaninteresse des Traumers und des Zuhérers zusam-
men? Wie lésst sich aus dem Unterschied ein Kontrast aufbauen?
Wie kann der Kontrast so eingesetzt werden, dass er wesentliche
Erkenntnisse vorantreibt?

Mehrere Bilder befragen

Welche Spannungen bauen die verschiedenen Bilder auf?

Wie ergénzen sie sich?

Welche Fortentwicklung kann tUber die Traumszenen hinweg
beobachtet werden? '

Und wie kann ihr Verstandnis mit Hilfe des Dialogs tiber den
Traum kreativ erganzt werden?

Die Beziige des Traums erfragen

»
4

Den Beziehungskontext des Traumers beriicksichtigen

Welche Beziehung geht der Traumer zu seinem Traum ein?
Welche Beziehung gehen der Traumer und seine Gesprachspart-
ner ein? Stellen sie wechselseitig einfach ihre Resonanzen zur
Verfligung oder sind sie erfahrene Traumdeuter?

In welchen sonstigen Beziehungszusammenhangen wird mit
dem Traum umgegangen? Zu welchen Zusammenhéangen soll
der Dialog mit einem Traum beitragen?
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»

Die Beziehung zwischen Traumer und Traum beobachten

Wie geht ein Trdumer mit seinem Traumerleben um? Wie erzéhlt
eres?

Wie geht er grundsatzlich mit seinem Traumen um? Wie geht es
ihm mit diesem speziellen Traumerleben?

Welche Erfahrung hat er mit dem Erinnern von Traumen, mit
deren Wirkungen? Wiederholt sich da etwas? In welchen Situ-
ationen kommt es wieder? In welchen eher nicht? Welche Vari-
ationen sind zu beobachten? Erzahlen die Variationen von Ent-
wicklungen? Werden diese registriert, in die Selbsterzahlungen
aufgenommen?

Was ist dariiber hinaus die Beziehung des Traumers zu dem, was
der Traum darstellt? Wie steht er zu den Inhalten, zur erzdhlten
Geschichte, zu den darin zum Ausdruck kommenden Figuren,
Symbolen, Dynamiken und zur Art der Inszenierung? Wie sehr
ist der Traum ihm fremd? L6st er Neugierde, Ergriffenheit, Angst,
Distanzierung aus? Inwiefern identifiziert er sich mit dem Traum?
Was kann er dadurch (iber seinen sonstigen Umgang mit den
Dingen, dem Leben und der Welt herausfinden?

Wer ist er im Traum? Wer als Traumer dieses Traums? Und da er
seinem Traum nachgehen will: Inwiefern kann er, will er seinem
Traum oder sich als Traumer begegnen?

Fragen zur Traumerzihlung

»

Differenzen zwischen Traum und Erzdhlung klaren

Inwiefern spiegelt die Differenz zwischen dem Traumerleben und
dem, was der Traumer vom Traumgeschehen erinnern kann, das
gewohnte Wirklichkeitsstiftungsverhalten des Traumers?

Was geht durch das Erzdhlen verloren? Was wird hinzugefiigt?
Welche Verwandlungen geschehen dadurch?

Kommen soiche Verwandlungen haufig vor? Mit welchen Folgen
fur den Traumer und seine Umwelt?
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Gibt es solche Verwandlungen auch in den Tagwelten des Tréu-
mers?

Was wére anders, wenn anderes aus dem Traumgeschehen auf-
gegriffen wiirde?

Wie wiirde sich sein Erleben dndern?

Was waren Gewinne und Verluste?

Wie wiirden wichtige Andere darauf reagieren?

Trauminhalte erfragen

4
4

»

o

Kontextbeziige des Traumgeschehens einfiihren
Kontext Zeitpunkt: Wann wurde getraumt?

Was war zur Zeit des Traums im Leben des Traumers los?
Welche dufBeren Ereignisse bzw. inneren Erlebnisse dieser Zeit
spiegeln sich im Traum?

Angenommen, der Traum ware ein Kommentar zu oder eine
Weitererzahlung von diesen Erlebnissen, wovon erzihit er dann?

Kontext Privatwelt sowie Traumdialog-Beziehung

Angenommen, es besteht ein Bezug zu Bithnen des Privatlebens,
welcher?

Angenommen, es besteht ein Zusammenhang zwischen Traum-
geschehen und Traumdialog, also dem, was in der Beziehung der
Traumdialogpartner geschieht, welcher wire das?

Sind die Beziige zwischen einem Traum und den verschiedenen
Lebenswelten sehr verschieden? Wenn ja, wovon erzihlt das?

Kontext Biihnen der Berufs- und Organisationswelt

4

Angenommen, es besteht ein Bezug zwischen dem Traumge-
schehen und beruflichen Fragestellungen, welcher kénnte das
sein?

Angenommen, es besteht ein Zusammenhang zwischen dem
Traum und der Situation im Unternehmen/im Partner-/Kunden-
unternehmen des Klienten, welcher kénnte das sein?
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»

»

»

Traumelemente, die auf Kontexte verweisen kénnten

Welche Orte, Requisiten, Personen, Stimmungen kommen im
Traum vor?

Sind Traumelemente aus anderen Zusammenhangen bekannt
oder wecken sie Assoziationen zu anderen Zusammenhingen?
Auf welche Welten, Zeiten, Themen verweist das Zitat eventuell?
Angenommen, das Zitat wére ein beabsichtigtes Ausdrucksmit-
tel, was will der (Traum-)Regisseur damit ins Spiel bringen?

Neue Kontexte entwickeln

Welche neuen Kontexte kénnen den Traum befruchten?

Beziige zu »objektiven« Kontexten anbieten

Bedeutungswissen aus dem Kulturwissen wird ergénzend angeboten
oder ersatzweise zu subjektiven Bedeutungszuordnungen exploriert.
Es wird Uberpriift, ob das kulturelle Wissen passgenau ist, und je
nachdem verédndert.

Beispiel: Angenommen, im Traum kommt ein offener Kamin vor, in
dem ein Feuer brennt:

Was ist das fiir ein Ding? (z. B. technische Einrichtung, die Natur-
gewalt als Kraftquelle beherrschbar macht)

Welche Grundfunktion verk&rpert sich in dem Vorgang des Bren-
nens? (z. B.: durch Umwandlung wird Energie frei und nutzbar)
Wie ist der Stellenwert in der Zivilisation und im Traum? (z. B.: Ein
offener Kamin ist eine Einfachstform der Energiegewinnung mit
geringem Wirkungsgrad und hohem Arbeitsaufwand. Im Traum
ist er vielleicht ein romantisches Element, mit dem vermutlich
nicht wirklich geheizt wird.) '

Wie ist die kulturelle Bedeutung? (z. B.: Um Feuer ranken sich
Mérchen, Erzdhlatmosphare, Geborgenheit, Nachdenklichkeit,
Kontakt zum Unheimlichen ...)

Warum wird es in dieser Variante auf die Biihne gebracht und
nicht in einer anderen?

Gibt es Auffélligkeiten? (z. B. auffallig hoch loderndes Feuer, ein
leerer Holzvorrat)
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P Inwelchen anderen Erzihlungen spielt ein solches Element eine
Rolle? k

» Angenommen, diese wiren absichtliche Ausdrucksmittel, wofiir
stehen sie dann?

Diese Befragung eignet sich auch gerade dafiir, Bilder aus der aktu-
ellen Lebenswelt, fiir die es noch keine Deutungstradition gibt, wie
etwa eine »Deospraydose, zu befragen.

Momente und Gestaltungselemente mit besonderer Bedeutung

P derTraumanfang (Szenerie, wenn der Vorhang aufgeht),

P dasTraumende (Szenerie, wenn sich der Vorhang schlieRt),

»  Ausblick am Ende des Traums (worauf hin scheint die Situation
angelegt?),

) Stimmung beim Aufwachen und Nachwehen,

P sonstige auffillige Punkte im Traumgeschehen.

Wenn Szenen- oder Traumwechsel auftreten: Wie kdnnte trotz duRe-
rer Unterschiedlichkeit ein Thema auf einer anderen Ebene weiter-
entwickelt werden?

Wirklichkeitsbeziige des Traums erkunden

" Wirklichkeitsbeziige des Traums

Die Wirklichkeitsbezlige eines Traums werden geschaffen durch
den Anlass fiir einen Traum,
die Wirkungen des Traums auf den Traumer,
die Erzdhlung des Traumers,
das Erzéhlen- und Deuten-Wollen: die Kultur des Traumdeutens,
die (beraterische) Beziehung zwischen Traumer und Dialogpartner,
die (beraterischen) Interventionen des Dialogpartners,
die Bedeutung des Traums, die durch den Dialog erzeugt wird,
die Méglichkeiten, sich zu entwickeln, die dialogisch eréffnet
werden.

VvV vVVVvVvVvew
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»

Die Wirklichkeitsstile befragen

Inwiefern unterscheiden sich die Stilelemente der Trauminsze-
nierung von denen, die der Traumer gewdhnlich zu praktizieren
pflegt?

Wenn man die beiden vergleicht, welche hilfreichen Anregungen
fir den Wirklichkeitsstil des Traumers lassen sich finden?

Gibt es eine Entwicklungsaufgabe fiir den Traumer, die ein sol-
cher Vergleich vorzuschlagen erlaubt?

4

4

Schablonen iiberpriifen

Spricht der Trdumer gewohnheitsméRig so tiber die Dinge und
sich?

Gibt es hierzu sogar etwas, das das Traumgeschehen mit seiner
Inszenierung kommentiert?

Spricht der Traumer von etwas anderem?

Verrdt er sogar etwas liber die Ambitionen, die sich hinter der
Schablone verbergen?

Wirklichkeitsstile entwickeln

Wenn im Traumgeschehen ein bestimmter Inszenierungsstil stark
vorherrscht, kann dem nachgegangen werden, wie dasselbe in
einem ganz anderen Stil inszeniert werden kénnte.

Wenn das Traumgeschehen belanglos scheint, wie kdnnte es
angereichert werden, damit es interessant wird?

Wenn etwas unangepasst in Erscheinung tritt, welche angepasste
Inszenierung gébe es stattdessen?

Wenn im Traumgeschehen Geschehnisse oder Personen ins
UbermaBig Schéne oder UbermaRig Hassliche stilisiert sind, wie
kénnten gemaBigte, alltdglichen Dimensionen nahere Varianten
davon aussehen?
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Die Differenzen von Wirklichkeitsstilen nutzen

Wirklichkeitsstile Wirklichkeitsstile im
>
des Traumers Traumgeschehen

wahrnehmen und vergleichen

Unterschiede erkennen
und beurteilen

mit Unterschieden umgehen,
Unbehagliches, Fremdes
zulassen, sich annahern

Bereicherungen, Ambitionen
und Entwicklungspotentiale
herausschalen, integrieren

Wirklichkeitsbereiche aufeinander beziehen
» Wie geht es dem Trdumer damit, dass Traume und andere Wirk-

lichkeitsbereiche das Alltagsleben beeinflussen kénnen?
P Hilt er sie getrennt?

P Wenn er sie verbindet, wie tut er das? Wie wirkt sich das aus?
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Die Geschichte einer Psychothera-
pie mit einer Fiille von Trauminter-
pretationen erhellt die Black Box
des psychischen Heilungsprozesses:
Was passiert mit mir, wenn ich
mich in therapeutische Behandlung
begebe?

Helmwart Hierdeis (Hg.)

Der Gegeniibertragungs-
traum in der psychoanaly-
tischen Theorie und Praxis
2010. 246 Seiten mit 3 Abb., kartoniert
ISBN 978-3-525-40164-4

Dieses Buch greift ein bisher zu Un-
recht vernachlissigtes Thema auf
und diskutiert sein Bereicherungs-
potenzial fiir den psychoanaly-
tischen Prozess: die Gegeniibertra-
gungstraume der Therapeuten.

Christa Schmidt

Meine Familiengeschichte
in Triumen

Spurensuche iiber Generationen
2008. 152 Seiten mit 8 Abb., kartoniert
ISBN 978-3-525-40406-5

Wegweiser, um sich anhand der
eigenen Trdume mit seiner Fami-
liengeschichte auseinanderzuset-

Vandenhoeck & Ruprecht

zen und dadurch Verborgenem auf
die Spur zu kommen, das das eigene
Leben prigt.

Gaetano Benedetti

Symbol, Traum, Psychose
Unter Mitarbeit von Alice Bernhard-
Hegglin.

2006. 144 Seiten mit 2 Abb., kartoniert
ISBN 978-3-525-49086-0

»In dieser kleinen Sammlung von
spiten Texten, entstanden auf
dem Hintergrund von sechs Jahr-
zehnten Forschung und Erfahrung
auf dem Gebiet der Psychotherapie
der Psychosen, verdichten sich die
wesentlichen Erkenntnisse Gaeta-
no Benedettis und 6ffnen zugleich
neue Sichweisen.«

Peter Geifler, Psychoanalyse und Kérper

Maja Miiller-Spahn

Symbolik - Traum

- Kreativitit im Umgang mit
psychischen Problemen

Mit einem Vorwort von Gaetano Benedetti
2005. 219 Seiten mit 7 s/w und 18 farb.
Abb., kartoniert

ISBN 978-3-525-46236-2

Profunde Kenntnisse der Symbol-
kunde erleichtern in der Therapie
den Zugang zum Patienten und er-
méglichen die richtige Antwort auf
seine Gefiihlswelt.

Mehr Informationen unter
www.v-r.de!
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