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Zusammenfassung:

Der Untertitel beschreibt die Ausrichtung dieser Schrift ndher: Es liegt eine sehr
detailliert ausgearbeitete Arbeitsgrundlage fiir den Spezialfall eines Coaching
Interviews mit Bilderarbeit im beruflichen Kontext vor. Die sehr wirklichkeitsnah
gehaltene Arbeit orientiert sich am Ablauf eines Coaching Gesprachs. Die
Uberschriften:

l.  Ziele und Indikationen
lI. EinfGhrung der Bilderarbeit
lll. Vereinbarung, Setting
IV. Ablauf des strukturierten Bildinterviews
1. Gegenwartiges Berufsleben
Friherer eigener Berufswunsch
Familie
Milieu
Literatur, Film, Theater, Musik...
Traume, Phantasien
Optionen, Erweiterungen
8. Reflexionsteil
V. Weitere Anregungen

S A

In jeder Phase des Coachings zu Bildern des Coachees aus seinem Berufsleben
werden Entscheidungshilfen und/oder Alternativvorschlage zur praktischen
Umsetzung gegeben. Neben den moglichen Anwendungsgebieten, dem Setting und
Anderem werden teilweise mit voll ausformulierten Satzbeispielen Anregungen zu
dem tatsachlichen Ablauf eines Coachings gegeben.

Die Angabe der teils englischsprachigen Literatur zur Vertiefung beschliel3t diese fur
die Praxis ausgesprochen hilfreiche Arbeit.

Eng im Zusammenhang mit diesem methodischen Leitfaden, und zum
grol3flachigeren Verstandnis sehr hilfreich, stehen einige weitere Schriften im
Fundus. Die wichtigsten in Kirze:

~>eelische Bilder und berufliche Beziehungen: Dr. Bernd Schmid stellt hier
ausfuhrlich den systemischen Hintergrund fir verschiedene Vorgehensweisen
im Coaching dar. Diesen bilden neben dem 3-Welten-Modell und der
Theatermetapher das Arbeiten mit seelischen Bildern im Professionskontext
des Coachees. Lesenswert ist diese Schrift auch im Hinblick von Dr. Bernd
Schmids eigene professionelle Entwicklung und seiner systemischen
Ideenwelt.



- Schon mit einer Rezension versehen ist die zur Vertiefung sehr hilfreiche
Schrift ,Innere Bilder und beruflicher Lebensweg, Einfuhrung und
Falldarstellung.

- Ein fast unerschopfliches Reservoir an potentiellen Fragen im Kontext von
seelischen Bildern stellt die Schrift ,,Fragen zu seelischen Leitbildern und zur
Inszenierung von Lebensthemen in beruflichen Wirklichkeiten“ Februar 2000.

- Zur Vertiefung und Erweiterung lesenswert , Sinnstiftende Hintergrundbilder
und die Theatermetapher im Coaching®, da hier teilweise mehrere
Perspektiven eines seelischen Bildes sehr nachvollziehbar erarbeitet werden.

- Sehr hilfreich fur die praktische Umsetzung auch ,Passungsdialog anhand
innerer Bilder®, ,Bilder zur eigenen Entwicklung und zur Entwicklung in
Organisationen” und ,Intuitive Bilder und berufliche Szenen®.
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